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ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಮಿತಿ, ಮೈಸೂರು 


ಸಂಪುಟ ೪೪ ಮಾರ್ಚ್‌ ೧, ೧೯೯೪ ಸಂಚಿಕೆ ೩ 
ಚದುರಂಗ 


ಚದುರಂಗ ಕನ್ನಡದ ಹಿರಿಯ ತಲೆಮಾರಿನ ಲೇಖಕರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ್ರಮುಖ 
ರಾದವರು. ಮೈಡು ಮನದ ಬಂಡಾಯಗಾರ, ಸ್ನೇಹ, ಸಜ್ಜ ನಿಕೆಗಳ ಸಾಕಾರ 
ವಾದ ಚದುರಂಗ ಅವರು ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಸಾಧನೆ 
ಬಹಳ ಮಹತ ಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು X 

ಚದುರಂಗ ಎಂಬುದು ವಂ. ಸುಬ್ರ ಹ್ಮಣ್ಯರಾಜೇ ಅರಸ್‌, ಅವರ ಕಾವ್ಯನಾಮ. 
ಇವರು ೧-೧-೧೯೧೬ರಲ್ಲಿ ಹುಣಸೂರು ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಕಲ್ಲಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರು. 
ಇವರ ತಂದೆ ಮುದ್ದೆ ರಾಜೇ ಅರಸು, ತಾಯಿ ನುಶುಕೇನನ್ಮುಣ್ಣ. ಮಾಜಿ 
ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ ದೇವರಾಜ ಅರಸು ಅವರು ಚದುರಂಗರ ದೊಡ್ಡಪ್ಪ ಪ ಸನ ಮಗ. 
ಇಬ್ಬರೂ ಸಹಪಾಠಿಗಳು. 

ಮೈಸೂರು ಅರಸು ಮನೆತನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ ಚದುರಂಗ ತಾವು ನಂಬಿದ ಮೌಲ್ಯ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಅರಮನೆಯ ವೈಭವ, ಸುಖಭೋಗಗಳನ್ನು ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರೆ 
ಬಂದರು. ತಾವು ಹುಟ್ಟಿ ದ ಹಳ್ಳಿ ಗೆ ಹೋಗಿ ಗುಡಿಸಲನ್ನು ಕಟ್ಟ ವಾಸ ಮಾಡೆ 
ತೊಡಗಿದರು. ಶಾಲೆ, ಲೇಟ ಲ್ಲ ತಾವು ಕಲಿತ ನಿರ್ಯೆಯನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು 
ನೇಗಿಲನ್ನು ಹಿಡಿದೆರು. ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತು, ಬಿತ್ತು ಬೆಳೆ ತೆಗೆದರು. ಹಳ್ಳಿಯ 
ಬದುಕಿನ ಸಂಭ್ರಮ, ವಿಭ್ರೆಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರು. ತಮ್ಮ ಈ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಬದುಕಿನ ಅನುಭವವ ನ್ನೇ ದೆ, ್ರೈವ್ಯವಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. 
ಶವದ ಮನೆ, ವನಿತ ಹೆ ಹೆಜೆ ತ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸುಂದರಿ, ಬಣ್ಣದ ಬೊಂಬೆ ಮತ್ತು 
ಇತರ ಕಥೆಗಳು ಹಾಗೂ ಕ್ವಾ ಟಿ ಮುಂತಾದೆ ಏಳು ಕಥಾ ಸಂಕಲನಗಳನ್ನು 
ಪ ಕ್ರ ಕಟಿಸಿದೆರೆ. 


ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಸರ್ವಮಂಗಳ, ಉಯ್ಯಾಲೆ, ವೈಶಾಖ ಚದುರಂಗರ ಮೂರು ಮಹತ್ವ 
ಪೂರ್ಣ ಕಾದಂಬರಿ ಕೃತಿಗಳು. ಸರ್ವಮಂಗಳ ಹಾಗೂ ಉಯ್ಯಾಲೆ ಚಲನಚಿತ್ರ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಇವರ ವೈಶಾಖ ಕಾದಂಬರಿಗೆ ರಾಜ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ 'ಮತ್ತು 
ಕೇಂದ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿಗಳ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರಕಿದೆ. ವಿಶ _ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳ 
ಪದವಿ” ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಸ ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕವಾಗಿದೆ ಭಾರತೀಯ 'ವವಿಧ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ 
ಅನುವಾದಗೊಂಡಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ತಮಿಳಿನಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ 
ಗೊಂಡಿರುವ “ವೌನ ಓಳಂ? ಕೃತಿಗೆ ಸಹ ಕೇಂದ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿಯ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಬಂದಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮೂಲ ಕೃತಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಅನುವಾದ ಕೃತಿ 
ಎರಡಕ್ಕೂ ಕೇಂದ್ರ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿಯ ಪ ಶಸ ಡೊರಕಿರುವುದು ಸ ಇಹಿತ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವ ಒಂದು ಅಸರೂಪದ ವ್ರ ಸಂಗ 

ನಾಟಕಕಾರರಾಗಿಯೂ ಚದುರಂಗರು ಸಾಕಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಿಂದ ಅವು ಕಡಿಮೆ. ಆದರೂ ಗುಣ, ಪ್ರಭಾವದ ದೈಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ವೈಶಿಸ್ಸ ತೆ 3ನನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಕುಮಾರರಾಮ, ಇಲಿಬೋನು ಮತ್ತು ಬಿಂಬ 
ಈ ನಾಟಕಗಳು ಚದುರಂಗರು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಉಂಟಾದ ಹಲವು ಸಾಹಿತ್ಯಕ 
ಸಿ ಬತ್ಯ್‌ಂತರಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸ ್ಸಂದಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎನು ವುದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ನಿದರ್ಶನಗಳಾಗಿವೆ. 

ತಮ್ಮ ಯ್‌ೌನನದ ಬಿಸಿ ಉತ್ಸಾ ಹದ ನಿನಗಳಲ್ಲೆ ಚರು ಕಮ್ಯುನಿಸಂನ 
ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳೆಗಾದರು. ಅನಂತರ ಎಂ. ಎನ್‌. ರಾಯ್‌ ಅವರ ವಿಚಾರ 
ಧಾರಿಯ ಬಗೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿದ್ದೆ ರು. ಮುಂದಿ ಕನ್ನ ಡದ "ಪ್ರಗತಿಶೀಲ' ಚಳುವಳಿ 
ಸ ಸೇರಿದೆ ಅವರು ಇದೇ “ಗ್ರ ಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನು ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
2. ಸಿದರು. 

 ಜಿಡುಕಂಗ ಅವರದು ಪ್ರೇಮ ವಿವಾಹ. ತಾವು ಫಿ ಪ್ರೀತಿಸಿದ. ಹುಡುಗಿಯನ್ನು 
ಮದುನೆಯಾಗಬಯಸಿದರು. ಆದರೆ ಆ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಮದುವೆ. ಮಾಡೆಲಾಯಿತು. ಆ ಹುಡುಗಿ ದೊಡ ಮಿ ಬಹಳೆ ಭಲ 
ಬಂಡಾಯಗಾತಿ. ಮಡುನೆ ಆದವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಂದು” ಚದುರಂಗರ ಜೊತೆ 
ಬದುಕಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಸಿಟ್ಟ ಗೆದ್ದ ನೆಂಟರಿಷ್ನ ಕ್ಯ ಬಹಿಷ್ಕಾರ ಹಾಕಿದರು. ಆದರೆ 
ಚದುರಂಗ ದಂಸತಿಗಳು ಅದನ್ನೆ ಲ ಲೆಕ್ಕಿಸದ" ಬದುಕಿದರು, ಆದರ್ಶ ದಂಪತಿಗಳು 
ಅನ್ಸಿಸಿಕೊಂಡರು. 

ಸುಮಾರು ಐದು ದಶಕಗಳಿಂದ ಚದುರಂಗ ಅವರು ಸೃಜನಶೀಲ ಲೇಖಕರಾಗಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಸಾರಸ್ವತ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


“ಚದುರಂಗ ತ 


ವಿವಿಧ ಚಳುವಳಿಗಳು ಬಂದು ಹೋಗಿವೆ. ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಪಂಥಗಳ 
ಉತ್ತಮ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೃ ತಗಳಲ್ಲಿ” ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ತಮಗೆ ಒಗ್ಗ ದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಬಿಗೆ ಸರಿಸಿದ್ದ ರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಲವತ್ತಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಕಟವಾದ ಅವರ ಮೊದಲ ಕಥಾ ಸಂಕಲನ "ಸ ಸ್ವಪ್ಪ ಸುಂದರಿ' 
ಯಿಂದ ಇತ್ತೀಚಿನ "ಇಲಿಬೋನು' ಅಸಂಗತ ನಾಟಕದವರೆಗೆ, ಅಜೀ ರೀತಿ 
“ವೈಶಾಖ' 'ಕಾದಂಬರಿಯವರೆಗೆ ಅವರ ಸಾಹಿತ್ಯ ತನ್ನ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ಚಾಚಿದೆ; 
ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಚದುರಂಗರ "ಮುಖ್ಯ ಕೃ ಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಗ್ರಾಮೀಣ ಬದುಕೇ ಕೇಂದ್ರ, ಜೀವಾಳ, 
ಪ್ರಧಾನ ದ್ರವ್ಯ. ಅಲ್ಲಿನ "ಶಸ ಕ ಜನಜೀವನ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಸಂಬಂಧ-ಸಿಕ್ಸು 
ಗಳು, ಗ್ರಾಮ್ಯ ಜೀವನದ ಸಂಕೀರ್ಣತೆ, ಆಡು ಮಾತಿನ ಸೊಗಡು ಎಲ್ಲವೂ 
ಅವರ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಡಮೂಡಿವೆ. 

ಚಲನಚಿತ್ರ ರಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಚದುರಂಗರು ಗಮನಾರ್ಹ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಕಾನೂನು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಂದು ಪುಣೆಗೆ ಹೋದ ಅವರು ಅಲ್ಲಿ ಚಲನ 
ಚಿತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ತಮಗಿದ್ದ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಂಡರು. ಚಲನಚಿತ್ರ 
ಕುರಿತಂತೆ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆದರು. ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ಬರೆದರು. ೧೯೬೮ 
ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕಾದಂಬರಿ "ಸರ್ವಮಂಗಳ'ವನ್ನು ತಾವೇ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರ 
ಕಥೆ, ಸಂಭಾಷಣೆ ಬರೆದರು. ಈ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಬಂದಿತು. ರಾಷ್ಟ್ರಕವಿ 
ಕುವೆಂಪು, ಕರ್ನಾಟಕದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನೃತ್ಯ ಕಲಾವಿದೆ ವೆಂಕಟಲಕ್ಷ ್ರವ್ಮ ಅವರನ್ನು 
ಕುರಿತು ಚದುರಂಗರು ಮಾಡಿದ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಮಹತ ಪೂರ್ಣ 
ದಾಖಲೆಗಳಾಗಿ ಉಳಿದಿವೆ. 

ಚದುರಂಗರ ಜೀವನ ಪ್ರೀತಿ ಅದಮ್ಯ, ಅನನ್ಯ. ಉದಾರ ಮಾನವತೆಯ 
ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅವರು ಜಗತ್ತ ನ್ನುುಪ್ರಿ ತಿಯಿಂದ ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಈ 
ಪ್ರೀತಿ ಅವರ ಎಲ್ಲ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹರಿದುಬಂದಿದೆ. ಚದುರೆಂಗರು 
ಒಳ್ಳೆಯೆ ಮಾತುಗಾರರು. ಅವರ ಮಾತೆಂದರೆ ಕಥೆಯೇ! ಅಷ್ಟು ಆಪ್ತವಾಗಿ, 
ಮೃ ದುವಾಗಿ, ಮನದಾಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬೆಚ ತ್ಮಗೆ ನವುರಾಗಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಾ ರೆ 
ಬಹಳ ಬೇಗ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ಮಾರೆ. 

ಚದುರಂಗರ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಸಾಧನೆ ಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾಲಯ ಅವರಿಗೆ ಗೌರವ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ ಪ ಕ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿದೆ. 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು ಅವರನ್ನು ಅರುವತ್ತ ಮೂರನೇ ಅಖಿಲಭಾರತ 


4 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ: 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೇಳನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರನ್ನಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಗೌರವ 
ಸಲ್ಲಿಸಿದೆ. ಜಸ. ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಸೇವೆಗಾಗಿ ನ ಅಭಿಕಡನೆ, ಪುರಸ್ಕಾ ರಗಳು 
ಅನೇಕ. 

ಇದೇ ಫೆಬ್ರವರಿ ೧೧ ರಂದು ಮಂಡ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅಖಿಲಭಾರತ ಅರುವತ್ತ 
ನ. ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೇಳನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ನೀಠದಿಂದ ಅವರು ಮಾಡಿದೆ ಭಾಷಣ 

ನಿಸ್ಮರಣೀಯ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅವರು ಕನ್ನ ಡ ಸರ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ವ್ಯ ಕೃಪಡಿಸು 
ಭಜ ಜೊತೆಗೆ "* ಮನುಷ್ಯ ನೆಲೆ ಯಿಂದ ಆಡಿದ ಮಾತುಗಳು. "ರಾಷ್ಟ್ರ ದೆ 
ಪ್ರಸ್ತು ತ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ದೈ ಸ್ಕಿ HE ತುಂಬ ಅಸೂರ್ನ್ವವೂ, ಹನ 
JE 

ಸ ಉದ್ದೇಶ ಏನು ಎಂಬ ಚರ್ಚೆಗೆ ಅನರು ತಮ್ಮ ನೇರ, ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತನ ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. “ಸಾಹಿತ್ಯದ ಪರಮೋದ್ದೆ "ಶ್ರ ಪರಮ 
ಸ ಯ ಸ "ರಸಾನುಭವ ಎಂಡು ನಾನು ನಂಬಿದವನಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಉಳಿಸದ ಬೆಳೆಸದೆ ಸಾಹಿತಿ ಹಾಗೂ ಸಾಹಿತ್ಯ ಇದ್ದ ರೇನು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದ 
ನ F444 ಎನ್ನುವ ಚದುರಂಗರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಇಂದು ಹೆಚು. 

ಪ್ರಸ್ತುತ. ಅದೇ ರೀತ್ರಿ “ಜಡ್ಡು ಗಟ್ಟಿ ಅನ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವಕು ಭ್ರ ್ರವಸ್ಥೆಯ ಹುಟ್ಟು ಗುಣ. ತ್ರ ವೆ ವಸ್ಥೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಬಂಡೇಳುವುದು 
ಸಾಹಿತಿಗೂ ಅಷ್ಟೇ ಯಾ ಎಂಬ ಅವರ ಮಾತು ಬರಹಗಾರರ ಹಾಗೂ 
ಕಲಾವಿದರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದ್ಧ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿರುವ ಈ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಕಾಲಿಕವಾದ ನುಡಿಯಾಗಿದೆ. 

“ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ಚಿಕಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ 
ಸಾಹಿತಿಯೂ ವಂ ಎಂದೂ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ನಿಕೋಧಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ” ಎಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ತಮ್ಮ ಈ ಮಾತಿಗೆ ಅನುಗುಣ 
ವಾಗಿಯೇ ಅವರು ದೀನದಲಿತರ ದನಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡ ದಲಿತ-ಬಂಡಾಯ 

ಸಾಹಿತ್ಯ ನೀಡಿರುವ “ಇಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಮಾತೂ ಕಂಡರಿಯದ ತಣ 2 ನೆಯ 
ಕೋನದ ಹೊಚ್ಚ ಹೊಸ ಸಂವೇದನೆಯನು ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು x ಗುರುತಿಸಿ 
ದ್ದಾ ರೆ 

ಸಾಕ್ಷರತೆ ಹಾಗೂ ಕನ್ನಡ ಶಾಲೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಳಕಳಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ನಡಿಸುವ ಅನರು ತಮ್ಮ ಕನಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರ ಷು. ಹಾಗೂ ಸಹ ಬಾಳ್ಗೆ ಯೆ 


ವು ಸತ ಲ್‌ ಬಟಾ ತಳ ಊತ] 


“ಚದುರಂಗ ೫ 


ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಅರಸುತ್ತ, ಅಲೆಯು ತ್ತಿರುವ ಮೂರು ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು 
ನೆನೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ 

ಅಯೋಧ್ಯೆಯ 

ಮೂರು ಗುಮ್ಮಟಗಳು 

ಉರುಳುರಳಿ ಬಿದ್ದಾ ಗ 

ನೊಂದು ನೆಲೆ ತಪ್ಪಿದ 

ಮೂರು ಹಕ್ಕಿಗಳು 


ಭಾರತದ ಉದ್ದ ಗಲ 
ಚಿಂಪ ಚಿಂಪಗುಡುತ್ತ 
ಸತ್ಯ ಪ್ರೇಮ 
ಸಹಬಾಳೆ ಯ 
ಗೂಡುಗಳಿಗಾಗಿ 
ಅರಸುತ್ತಿನೆ 


ಮಾನವನ 

ಎದೆ ಮಂದಿರದ 
ಬೆಚ್ಚ ನೆಯ 

ಆಸ್ತ್ಮ ಆಸರೆಗಾಗಿ 
ತವಕದಲಿ ಹಂಬಲಿಸಿ 


ಕಾಯುತ್ತಿವೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ನೆಲೆ ತಪ್ಪಿರುವ ಮೂಲ ವರೌಲ್ಯಗಳಾದ ಅಂತಃಕರಣ್ಯ ಪ್ರೀತಿ, 
ಸೌಹಾರ್ದ, ಸಹಬಾಳ್ವೆ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ವಿವೇಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕರಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಬಹುಮುಖ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ, ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕೋಮಲ ಹೃದಯದ, 
ಮಾನವೀಯತೆಯ : ಪ್ರತೀಕವಾದ ಚದುರಂಗರು ನೂರು ಕಾಲ ಬಾಳಲಿ 
ಎಂಬುದು ಕನ್ನಡಿಗರೆಲ್ಲರ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ಹಾರೈಕೆ. 


ಲತಾರಾಜಶೇಖರ” 


ಇವಾಂಜೆಲಿಸ್ಟ ಬಾರೆಸಿಲಿ ಮತ್ತು ಆಟೊವಾನ್‌ ಗರ್ಕ 


ಗ್ರೀಕ್‌ ಚಿಂತಕರು ಪ್ರಕೃತಿ ನಿರ್ಶ್ರವ್ಯ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸಹಿಸುವುನಿಲ್ಲ, 
ಇದ ರ್ತ್ರ್ರೈವ್ಯ ಪ ಶ್ರದೇಶವನ್ನು ಕಂಡರೆ ಪ ್ರಕೃ ತಿಗೆ "ನಡುಕ' ಎಂದು ಅವರು ನಂಬಿ 
ದ್ದರು. ನಿದ್ದೆ ರ್ರ್ರೈವ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ನಿವಿಸಲು ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟ ಕೆ ಆ ಪ್ರದೇಶದ 
ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ ಫ್‌ ನೀರು ಅಥವಾ ಗಾಳಿ, “ದನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಆತ್ರ ಮಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಿ ಎಂಬುದು ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ನಿದ ವ್ಯ ಪ ಪ್ರದೇಶದ” ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಕ ಯೂ ಅಸಹನೆಯ ಉಪ್‌ ಪಡೆದು ಬಾಡ ತ ಪಂಪುಗಳನ್ನು' 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ೩೦ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತಿ ದ್ದರು. ನಿದ್ದ ವ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಕೃತಿ ತೋರಿಸುವ ನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಿತಿ ಇರಬಹುದೆಂದು 
ಅವರು ಆಲೋಚಿಸಲಿಲ್ಲ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿದ ಗೆಲಿಲಿಯೊ ಈ 
ನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಿತಿ ಇರಬಹುದು ಎಂದಷ್ಟೆ ತೆ ಹೇಳಿದ. ಅವನು ಪ ಶ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ೪೦ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ 
ನೀರನ್ನು ಎತ್ತಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಸಟ್ಟಿದ್ದ ದೆ 'ರು, ಅದು ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಫಟ ಎಷ್ಟು 
ಶ್ರಮಸಟ್ಟು ಪಂಪು ಮಾಡಿದರೂ ನೀರು ೪೦ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ ರಕ್ಕೆ ಏರಲಿಲ್ಲ. 
ನಿಡ್ತ ೯ವ್ಯ ಪ್ರದೇಶದ ಬಗೆಗಿನ ಪ ್ರಕೃ ತಿಯ "ನಡುಕ' ಇಷ್ಟ ಕ್ಕ ಶವಸನವಾದಂತೆ 
ತೋಂ ಸಾದು ಹೀಗೇಕೆ? ಹ ಪ್ರ ಶೆ ಗೆ ಉತ್ತರ ಸು ಇವಾಂಜೆಲಿಶ್ಚ 
ಬಾರೆಸಿಲಿಯ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ. 

ಇಟಲಿ ದೇಶದ ಫಾನ್ಜ ಎಂಬಲ್ಲಿ ೧೬೦೮ ರ ಅಕ್ಟೊ "ಬರ್‌ ೧೫ರಂದು 
ಟಾರೆಸಿಲಿ ಜನಿಸಿದ. ಗೆಲಿಲಿಯೊ ಪ ಪ್ರ ಕಟಿಸಿವ್ದ "ಸಂವಾಡೆಗಳನ್ನು ’ ಶ್ಲಿನ್ರಿ ಅವನು 
ತುಂಬ ಪ್ರಭಾವಿತನಾಗಿ ಚಲನೆಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಬಂದು ಗೆ ಂಥವನ್ನು. ರಚಿಸಿವ. ಇದು 
ಗೆಲಿಲಿಯೋನ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ ಪಡೆಯಿತು. "೧೬೪೧ರ ಅಕ್ಟೋಬರಿನಲ್ಲಿ ಟಾಕಿಸಿಲಿ 
ಫಾ ) ರೆನ್ಸ್‌ ನಗರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಕೆಸಿ ಗೆಲಿಲಿಯೋನನ್ನು ಜಭಃಟಯೂಾವ. 
ಗಿಲೆರಿಯೊ ಮೆರಣಿತಯ್ದ ಯಲ್ಲಿದ್ದ. ಟುರೆಸಿಲಿ ಫಾ ರ್ಬಿ ನಲ್ಲೇ ಉಳಿದು 
ಗೆಲಿಲಿಯೊ ಹೇಳಿದ ಸುಘಟ್ಟ ಕೆ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಬಕಿಖಿಕ ಪಡ ಗೆಲಿಲಿಯೊ 
ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಇನನನು ್ಸಿಟಿಸ್ಕಸಿ ಡೆ: Ne ನಾದ ಎರಡನೆ ಫರ್ಗ್ನಿನಾಂಡ್‌ 
ಫ್ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ನಿಶ್ವನಿದ್ಯಾಲಖದಲ್ಲಿ ಪಾ ಿಧ್ಯುಸಕನನ್ನಾಗಿ ನೇಮಿಸಿದ. 

"ನಿದ್ರ ೯ವ್ಯ ಪ್ರದೇಶ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಕೃೃ ಹ ''ನಡುಕ'ವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಟಾರೆಸಿಲಿ ಜೇಗೆ "ಜೋಡಿಸಿದೆ. ನೀರನ ೪೦ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತ ಕಕ್ಕ ಹೀರಿ 


EY EN 


ಇವಾಂಜೆಲಿಸ್ಪ ಟಾರೆಸಿಲಿ ಮತ್ತು ಆಟೊವಾನ್‌ ಗರ್ಳೆ ೭ 


ಕೊಳು ಸ್ಸವಷ್ಟಕ್ಸೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ “ನಡುಕ' ವಿುತಿಗೊಂಡರೆ ನೀರಿಗಿಂತ ೧೪ ಪಟ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ಜಾಹಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ಅದು ೩೬ ಅಡಿಗಳಿಗಿಂತ ಹಿಚ್‌ 


ಎತ್ತ ರಕ್ತ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರದು. ಈ ತರ್ಕವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವನು ಒಂದು 
ಕತೆ ಜೋ ರುವ ಲ ಅಡಿ ಉದ್ದ ದ ಗಾಜಿನ ನೌಕೆಗೆ ಪಾದರಸ ಸವನ್ನು ತುಂಬಿ, 
ತೆರೆದಿರುವ ಬಾಯನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದ ವ ಮುಚ್ಚಿ, ಆ ಬಾಯಿ ಒಂದು ತಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿರ*ವ 
ಪಾದರಸದ Ah ಮಾಡಿ ತೆರೆಯಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಿದ. ಅಷ್ಟು 
ಉದ್ದದ ಗಾಜಿನ ನಳಿಕೆ ಅವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ೧೬೪೩ ರಲ್ಲಿ 
ಅವನ ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ಸೆ ಹಿತ ನಡೆಸಿದ. ಆಗ ನಳಿಕೆಯು ನಟ ಗದ ೬ 'ಇಂಚುಗಳಷ್ಟು 
ಜಾಗ ಖಾಲಿ ಇದ್ದದ್ದು ಕಾಣಿಸಿತು. ಇದು ನಿರ್ವಾತ ಪ್ರದೇಶ; ಮೊಟ್ಟೆ 


ಮೊದಲಿಗೆ ಕೃತಕವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ನಿರ್ವಾತ ಪ್ರದೇಶ! ಇದಕೆ ಬಾರಿಸಿ 
ನಿರ್ವಾತ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ವಿಚಾರ ಪ್ಯಾರಿಸ ಸ್‌ ಮತ್ತು ರೋಮಿನಲ್ಲಿ 


ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಬಹಳ ಕಾಲ ಬೇಕಾಗಲಿಐ್ಲ. ಕೋಮಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಸೆ ಸವ 
ರಿಗೆ ಟಾಕಿಸಿಲಿಯೆ ಬರೆದು ತಿ ಳಿಸಿದ ಈ ವಿಚಾರ ತಿಳಿದಾಗ ಫೆ ಫ್ರೆಂಚ್‌” ವಿಜ್ಞಾ ನಿ 
ಳ್‌: “ನಿರ್ವಾತ ಪ್ರದೇಶ ಪ್ರ ಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದುದೇನೂ 
ಅಲ್ಲ: ಪ್ರ ಕೃ ತಿ ಅವನ್ನು ಸೋಚು ವಿರೋಧಿಸುವುದೊ ಸ್ಟ ಎಂದು 
ಪ್ರತಿಕಿ ಯೆ ವೃತ್ತ ಪಡಿಸಿದೆ. 

ಬಾರೆಸಿಲಿಯ ಈ ಶ್ರಯೋಗಕೆ ತಕ್ಕ ನಿವರಣೆ ಕೊಡುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಯಿತು. 
ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇಟಲಿ ಮತ್ತು" ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಚರ್ಚೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರ ಯೋಗಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ: ಸ ರದ ಒಂದು ನಳಿಕೆಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಸುರಿದರೆ ಅದು ಎರಡು ಕಡೆಯು ಒಂದೇ ಎತ್ತರ ಇರುವಂತೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇಂಥ 
ನಳಿಕೆಯು ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಗುರವಾದ ದ್ರೆ 'ವನನ್ನೂ, ಇನ್ನೊ ಂಡು ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಭಾರವಾದ ದ್ರನವನ್ನೂ ಸುರಿದರೆ ಭಾಳ ದ್ರ ವದ ಸ್ಮಂಭ 'ಕಡಿಮೆ ಎತ್ತರ 
ವನ್ನೂ, ಹಗುರವಾದ ದ್ರವದ ಸ್ಮಂಭ ಹೆಚ್ಚು ಎತ ಶ್ಮರವನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವಂತೆ 
ದ್ರವದ ಸ್ತಂಭಗಳು ಸಮಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ತೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸ್ಮಂಭದೆ 
ಭಾರ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ತ ಭದ ಭಾರ ವನ್ನು ಸರಿದೂಗಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡೊ ಸ್ಮಂಭಗಳ 
ಮೇಲೆ ಗಾಳಿ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಎರಡು ಸ್ತಂಭಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಗಾಳಿಯ ತೂಕ 
ಸಮಸಮ ನಿಂದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಗಾಳಿಗೆ ತೂಕವಿರುವ ವಿಚಾರ ಹಿಂದಿನ ಗ್ರೀಕ್‌ 
ಚಿಂತಕರಿಗೂ ತಿಳಿದಿತ್ತು. 

U-ನಳಿಕೆಯೆ ಒಂದು ಬಾಹುನಿನಲ್ಲಿ ಬರಿಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದೆರು ದ್ರವ ಇರುವಂತೆ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿದರೆ ವಾಯು 


೮ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಮಂಡಲದ ಎತ್ತರಕ್ಕಿರುವ ಗಾಳಿಯ ಸ್ತಂಭ ದ್ರವದ ಸ್ತಂಭವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಟಾರೆಸಿಲಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಪಾದರಸದೆ 
ತೂಕವನ್ನು ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಳಿಯ ತೂಕ ಸರಿದೂಗಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ವಿಚಾರ ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದೆ ಬಾರಮಾಪಕದೆ ಮೂಲ 
ತತ 3 ವಾಯುಮುಂಡೆಲದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಳಿಯ ತೂಕ ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾದರಸದ 


ಸ್ತಂಭವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದರೆ ಬಾರಮಾಪಕವನ್ನು ಪರ್ವತದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು. 


ಕೊಂಡು ಹೋದರೆ ಪಾದರಸ ಸ್ಮಂಭದ ಕಡಮೆಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಪ್ಯಾಸ್ಟಲ್‌ 
ಯೋಚಿಸಿದ. ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಇದು ಶ್ರುತಪಟ್ಚಿತು. ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾನಣೆಗಳಾದರೂ (ಸಾಂದ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ) ಬಾರಮಾಪಕ 
ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಬೇಕು. ಚಂಡಮಾರುತ ಸಮೀಪಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಬಾರ 
ಮಾಜ ಇತ್ತ ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಈಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಚಾರ. 
ಇದನ್ನು ಬಾಕೆಸಿಲಿ ಗ 'ಹಿಸಿದ್ದೆ. 

ಟಾರೆಸಿಲ ದ್ರನಚಲನೆ, ಕ್ಷೇನದ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ್ಕ ಎರಡು ರಾಟಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಹಾಯ್ದಿ ರುವ ಗಳೆ ಕಟ್ಟ ದ ಟು ಕಾಯಗಳ ಚಲನೆ ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು. ಕುರಿತ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ. ಅನನು ೧೬೪೭ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
ತಿಂಗಳ. ೨೫ ರಂದು ಮೈತನಾದ, ಆಗ ಅನನಿಗೆ ಕೇವಲ ೩೯ ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಾ ಗಿತ್ತು. 

ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸಂಕುಚಿಸಿದರೆ ಅದು ಹಿಗ್ಗ ಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ಸಂಕುಚಿಸಿ ೫ ಪುದಾಡಕು ವಸು ರವನ್ನು ಅದು ಪ ವಾತೆ ಮಾಡಾ ಜು ಉ 
ಇದೇ ಗುಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ ಯಿಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಕೂ 
ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಆಟೊವಾರ್ನ ಗರ್ಕೆಗೆ ಈ ವಿಚಾರ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಅದತ 
ನಿರ್ವಾತ ಪ ತ್ರದೇಶವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲು ಅವನು ಮೊದಲು ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವನು 
ಹಿಡಿದೆ. | 

ಆಟೊನಾನ್‌ ಗರ್ಕೆ ೧೬೦೨ರ ನವಂಬರ್‌ ೨೦ ಕಂದು ನಸ ದೇಶದ 
ಮ್ಯಾಗ್ಗಿ ಬರ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅನನು ಲೀಡನ್‌ ವಿಶ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಗಣಿತದ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿದೆ. ನಂತರ ಅನನು 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಇಂಗೆ ಗಂಡ್‌ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಭೇಟ ಕೊಟ್ಟು ಬಂದ. ೧೬೩೬ ರಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಇರ್‌ ಫರ್ಟಿನ ಮುಖ್ಯ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡ ೧೬೪೬ರಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಮ್ಯಾಗ್ಗಿ ಬರ್ಗ್‌ ನಗರದ ಮೇಯರ್‌ ಆಗಿ ಚುನಾಯಿತನಾದ. 
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CUE 


ಇವಾಂಚೆಲಿಸ್ಟ ಬಾರೆಸಿಲಿ ಮತ್ತು ಆಟೊವಾನ್‌ ಗರ್ಕೆ ೯ 


ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನು ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ x 
Fe ಪ್ಯಾ ಸ್ಟಲ್‌ ಮತ್ತು ಬಾರೆಸಿಲಿ ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಅವನು 
ನಾವಿತನಾಗಿದ್ದ. 

್‌ ಗರ್ಣೆಗೆ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳ ಚಲನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಬೆಳೆದಿತ್ತು. ಅವುಗಳ 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶತಮಾನಗಳಿಂದೆ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಆಗಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದು ಅನನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನಿಜವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಕಾಯಗಳು 
ಚಲಿಸುನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಇರಬಾರದು ಎಂದು ಅವನು ಆಲೋಚಿದ. ಆ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ " ಗಾಳಿಯಿದ್ದ ಕೆ.ಆಕಾಯಗಳ ವೇಗ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗ 
ಚೇಕಾಗಿತು. ಎಂಬುದು “ಅವನ ತರ್ಕ, ದ ನಿರ್ವಾತ ಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು. 
ನಿರ್ಮಿಸಲು ಅನನು ಮುಂದಾದ. 

ಅನನು ಒಂದು ಪೀಪಾಯಿಗೆ ನೀರು ತುಂಬಿ, ಅದೆರ ಒಳಗೆ ಗಾಳಿ 
ಹೋಗದಂತೆ ಒಂದು A ಪಂಸನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ನೀಪಾಯಿಂದ ನೀರನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದೆ ಇದು ಪ್ರಯಾಸದ ಇಂಸನೆ ಆಗಿತ್ತು. ನೀರನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆದರೆ ಪೀಪಾಯಿಯ ಈ ನಿರ್ವಾತ ಪ ಶ್ರದೇಶ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ಅವನ ಹಂಚಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. | ಬಾಲದ ನೀರು ಹೊರಗೆ ಬರು 
ತ್ರಿ ದ್ಹಂತೆ ಅವನಿಗೆ ಗುಳುಗುಳು ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸಿತು. ಪಟ್ಟಿ ಗಳ ನಡುವಿಂದ. 
ಗಾಳಿ ನೀಪಾಯಿಯನ್ಳು ಪ್ರವೇತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದು ರಿಂದ ಆ ಶಬ್ದ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. 
ಇದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಅವನು ನೀಪಾಯಿಂಊಳ ಪೀಪಾಯಿಯೆನಿ ಟ್ಟು "ಮತ್ತೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ. ಏನೇ ಆದರು ಪೀಪಾಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾತ ಸ್ರಜೇಶನನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಲು ಅವನಿಂದ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಮರದ ಪೀಪಾಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾತ 
ಪ ರ್ರದೇಶವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ ಎಂದು ನೀಪಾಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ. 
ಎರಡನೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಾಗಿ ಅವನು ತಾಮ್ರದ ತಗಡಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಟೊಳ್ಳು 
ಜೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾತ ಪ ದೇಶವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ. ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡೆ 
ದಿಂದ ಜೆಂಡು ದೊಡ್ಡ ಸದ ನೊಂದಿಗೆ ಅಪ್ಪ ಚ್ಛಿ ಯಾಯಿತು. 

ನಂತರ ಅವನು ನು “ಸೋ ಡೆಯೆ ಅಕೆ ಗೋಳವನ್ನು ಲರ್ಮೀಿಸಿದೆ. ಆ 
ಗೋಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿದ್ದು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅರಗು ಮತ್ತು ತಕ್ಷ. 
ನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಚರ್ಮದ ಉಂಗುರದ ನೆರವಿನಿಂದ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದ ವ. ಗಾಳಿ 
ಯನ್ನು "ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದಂತೆ ಅರ್ಧಗೋಳಗಳು ಒಂದನ್ನೊ ಂದು ಭದ್ರವಾಗಿ 


ಹಿಡಿದುಕೊಂಡವು, ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ. 


ie ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಗರ್ಕೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಜನರ ಮುಂದೆ ಮಾ ತೋರಿಸಿದೆ. 
ತಿರುಪು ಬಿರಜಿಯನ್ನು ಸಿ ಗಾಳಿ ಒಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಗೋಳ 
ಭಾಗಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದವು. ಒಂದು ಸಾರಿ ಗರ್ಕೆ ಈ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಜರ್ಮನಿಯ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಮತ್ತು ಅವನೆ ಪಾರ್ಲಿ ಮೆಂಟ್‌ 
ಸದಸ್ಯರ ಮುಂದೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ. ಗೋಳದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾತ ಪ ್ರದೇಶ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಗೊಂಡ ಮೇಲೆ ಅನರ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಚೀರ್ಪಡಿಸಲು ೧೬ ಕುದುರೆಗಳು 
ಬೇಕಾಯಿತು. 

ಗರ್ಕೆ ಗಾಳಿಸಂಪಿನ ನಿರ್ಮಾಪಕ. ಅವನು ಅದರ ಕಾರ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿದ. ಪಂಪು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗಾಳಿಯ ೨೯/೩೦ ಭಾಗವನ್ನು 
ಹೊರತೆಗೆಯುವಷ್ಟು ಶಕ್ಷವಾಗಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ನಿರ್ವಾತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿ 
ನಂತೆ ಶಬ _ವೂಪ್ಪ ್ರ ನಹಿಸಬಲ್ಪದಿ ಎಂಬುದನ್ನು. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ. 
ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಡಿಯಾರವನ್ನಿ ಟ್ಟು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಪಾತ್ರೆ 
ಯಿಂದ ತ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಗಾಳಿ “ಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಹೆ ಹೊರಗೆ 
ಬಂದಂತೆ ಗಡಿಯಾರದ ಸದ್ದು ತೇಂಸುತ್ತೆದು ಕ್ರೀಣವಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಕೊನೆಗೆ 
ಕೇಳಿಸುವುದು ನಿಂತೇಹೋಯಿತು. ಶಬ್ದ ಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಗಾಳಿಯ ಮಾಧ್ಯಮ 
ಅನಶ್ಯ ಎಂಬುದು ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಸತು ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರ ಸಾಕೆ 
ಯಾವ ಮಾಧ್ಯಮದ ಅನಶ್ಯಕತೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಾಕೆಸಿಲಿ ಸಿದ್ಧ 
ಪಡಿಸಿದ್ದ. 

ಖಗೋಳಕಾಸ ಸ್ರೃದಲ್ಲಿ ಗರ್ಕೆ ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳೂ ಮಹತ ವಾದವು. 
ಅರೆಸ) ಧೂಮಕೇತುಗಳು ನಿಗದಿತ ಅನಧಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕಾ ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಿ 
ಫೈ ನ ಎಂದು ತೋರಿಸಿದ. ಗೆಲಿಲಿಯೋನ ಅಭಿಸಾ ಯತೆ, ಇದು ವಿರುದ ವಾದು 
ದೆಂ ಬುದನ್ನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಗಮನಿಸಜೇಕು. ಡಲ 

೧೬೮೧ರಲ್ಲಿ ಗರ್ತೆ ಕೆಲಸದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿ ಹ್ಯಾಬಂರ್ಗಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಅನನು! ೧೬೮೬ರ ಮೇ ತಿಂಗಳ ಸಿನಿಮ ನಿಧನ ಹೊಂದಿದ. 

ಎರಡು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಭದ್ರವಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಅರಿಸಾ ನ್ಯಟಲಿನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಛಿದ್ರವಾಗಲು ಎರಡು ಶತಮಾನಗಳು ಬೇಕಾ ಯಿತು. "ನಂಬಿಕೆ 
ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಸಿದಾ ಿಂತವೂ | ನಿಲ್ಲಲಾರದೆಂಬುದನ್ನು ಕೋಸರ್ನಿ 
ಕಸ್‌, ಕೆನ್ಲ ರ್‌, ಗೆಲಿಲಿಯೋ, ಬಾಕಿಲ ಮೆತ್ತು ಗರ್ಕೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಸಿದ್ದ 
ಪಡಿಸಿದರು. ಸುಸಂಗತ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳ ಅಂತರಂಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸತ ದರ್ಶನ 


ಇವಾಂಜೆಲಿಸ್ಟ ಓಾರೆಸಿಲಿ ಮತ್ತು ಆಟೊವಾನ್‌ ಗರ್ಕೆ ೧೧ 


ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ. ಆದಕೆ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದೆ ನೋಡಿದ್ದ ನ್ನು ನಂಬುವುದು ಸುಲಭ. 
ಮೊಂಡುತನದಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಕೆ ಬಿಗಿದುಕೊಂಡು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಇರಬಹುದು. 
ಸತ್ಯವನ್ನು , ಅವು ಎಷ್ಟೇ ಪುರಾತನವಾದುವಾಗಿರಲ್ಲಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಬಚ್ಚಿ ಡಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಗೆಲಿಲಿಯೋ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ. ಎಲ್ಲ ಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಉತ್ತರ 
ಒಂದಿನ ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರ ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತ ದೆ'ಎಂಬ ಮತಗುರುಗಳ ಮಾತು ಅರ್ಥ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿತು. ವಿಜಾ ನಿಗಳ ಒ€ವು ಹೆಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿತು. ಮತೀಯ ನರ್ಜಂಧ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದ ಕಡೆ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕುಂಠಿತವಾಯಿತು. ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಸಿದಾ ಂತೆಗಳ ಮೇಲೂ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗಳು 
ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೇಲೂ ಆಧಾರಗೊಂಡು ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಡೆಯಿತು. = 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ಘಟ್ಟಿ ಕೋಪರ್ಥಿಕಸ್‌ನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಗರ್ಕೆಯವರೆಗೆ 


ವ್ಯಾಸಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಕಡಿದು ಬಿದ್ದವು. 
ಹೊಸ ಶಕೆ ಐಸಾಕ್‌ ನ್ಯೂಟನ್ನನ ಪ್ರವೇಶದೊಂದಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಡಾ| ಎಚ್‌. ಸಂಜೀವಯ್ಯ 


ಆಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ವಿಸ 
ವನ್ನೂ ಅವತಿ ತದಂತೆ ಕುಡಿಯಬಹಂದು, ಅಸ್ರಿಯೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 


— ಈಸೋಪ 


ಸ್ವತಂತ್ರ ತ್ರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣೂ ಮುಖ್ಯ 


"ಕಂಗಳ್ಳಾ ತಕೋ ಕಸ್ತೂರಿರಂಗನ ನೋಡದ? ಎಂದು ದಾಸರು ನುಡಿದದ್ದು 
ನಿಜ. ಆದಿ ಆದರ್ಶದ ಔನ್ನತ್ಯ ದೆಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಆ "ಕಸ್ತೂರಿರಂಗ' 
ನನ್ನು ನೋಡುವ ತೊಡಕೂ * ವಿಕ ಜಗತ್ತೆನ್ನು ನೋಡಿ ಅರಿಯುವುದು 
ಹತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊ ಬದುಕಿನ ದೈ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಅಗತ್ಯ —ಅನಿನಾರ್ಯೆ ಕೊಡ. 
ಫ್‌ ಸಾರ್‌ ಅಂಗ ತೇ ಹಾಗೂ ಅಶಿಸ್ತಿ ಸ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಹಾಳಾಗು 
ವುದು ವಿರಳವಲ್ಲ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸುವುದು ಅಂಧತ್ವ ನಿವಾ ರಣೆಗೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಇಡಬಹುದಾದ ಮೊದಲ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಹೆಜ್ಜೆ _ 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಮಾನವನಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ 
ಜ್ಞಾ ಸದ್ರಿ ಕೆ ಈ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಗಳ ತೊಂದರೆಗಳನತ್ಟಿ 
ತಡೆಗಟ್ಟುವುದರ ಮೂಲಕ್‌ ಚೇ ಕೇತ ನ ಶ್ರವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಸಂಧಿಸಿ 
ಸಲಹೆ ನಡೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದು. 
ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಮೂರು ಮೀರ್ಟಾ್‌ಗಳಿಗುತ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದ ರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
"ಅಂಧತ 5 ಎಂದು ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯೂ ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ. ಅಂಧರು 
ನೂರಕ್ಕ ಅರವತ್ತರಷ್ಟು ಜನ ಅರವತ್ತು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ವರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ 
ಅಂಧತ್ವ ಕ್ಕೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದಕೆ ಕಣ್ಣಿ ನಪ್ರೆ ಸ ಇರಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣಿ ನೆ ಒತ್ತಡ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಖದ ಖಾಯಿಲೆಗಳು, ದೃಷ್ಟಿ ರೋಷಗಳು, ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ 
ಬರಬಹುದಾದ ತೊಂದರೆಗಳು ಎಂದೆಲ್ಲ ಸಟ್ಟಿ ಮಾಡೆಬಹುದು. ಈ ತೊಂದರೆ 
ಗಳನ್ನು ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಹೀಗಿವೆ : 


೧) ಸ ಹು ಳಿಗೆ: ಹುಟ ನಿಂದಲೇ ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳು, ಕಣ್ಣಿ ನ 
ಪೊರೆ ನರಗಳ ದೌಬ ರ್ಬಲ್ಯ್ಯ ಕಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬರುವೆ ತೊಂದರೆ, 

೨) ಶಾಲೆಗೆ pe ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ: i ೬ ವಯಸಿ ನಿಂದ 
೧೫ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಜೀ ವಸತ್ವ Ry ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಜನಿಸಿದಾಗ ಬವ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಉಲ್ಬ ಣಗೊಂಡು ಅಂಧಕಾರವಾಗುವುದು. ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತು 
ಫಳಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಗುವ ಹಾ ನಿಯಿಂದಲೂ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದಂತೆ ಆಗುವುದು ' 


ಸಹಜ, 


೩) ೨೦ ರಿಂದ ೫೦ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ; ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿದೋಷಗಳು ಮತ್ತು ನರಗಳ | 
ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದಂತೆ. ಆಗಬಹುದು. 


ಸ ಓತಂತ್ರೆ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣೂ ಮುಖ್ಯ ೧೩ 


೪) ೫೦ ರಿಂದ ೭೦ ವರ್ಷದವರಿಗೆ; ಕಣ್ಣಿ ನ ಪೊಕ್ಕೆ ಕಣಿ ನನ ಒತ್ತೆಡೆ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಕ್ಸ ರೆ ಖಾಲಿ ಯಿಲೆಯೆಂವ ಕಣ್ಣಿಗೆ 


ಆಗುವ ಹಾನಿ. 
೫) ೭೦ ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು: ಕಣ್ಣಿನ ಪೊರೆ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷಿಸಟಡೆ 
ತೊಂದರೆಗಳು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ದ್ದ ತೆ ತುರ್ತಾಗಿ ನೇತ್ರ 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಅವರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಉತ್ತ ಮಃ 


೧) "ಎ' ಜೀವಸತ್ವದ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು : "ಎ' ಜೀವಸ ತ್ವ 
ಕಾರ್ನಿಯ ಮತ್ತು ಕಂಜೆಕ್ಟಿನ್‌ ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾ ಬ 
ಆಹಾರಾಂಶ. 


ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ನ "ಎ' ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ 
ರಕ್ಷ, ನಾಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗದಿದ್ದಾ ಗ ಈ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಕಣ್ಣಿ ನೆ 
ಬಿಳಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಕಂಜೆಕ್ಕಿ' ವ್‌) ಬಿಳಿ ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಕಾಡಸಿಕೊಳ್ಳ ತೊಡಗು 
_. ತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಕಾರ್ನಿಯದಲ್ಲಿಯ ಹೊಳಪು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನೀರು ತುಂಬಿ 
pa ತೊಂಡು ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಕುರುಡಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ : ಜೀವಸತ್ವ "ಎ' ಇರುವ ಆಹಾರ ಪದಾ 
ಗಳೆಂದರೆ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಹಸಿರುತರಕಾರಿ, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲ್ಕು ಪರಂಗಿಹಣ್ಣು, 
ಮೊಟ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಮೀನು. 
’ ಎ) ದೃಷ್ಟಿದೋಷ ; ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಮೀಪ ದೈಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ದೂರ ದೃಷ್ಟಿ 
 ಹೋಷಗಳಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು, 
'  ಸಮೀಪದೃಸ್ಟಿ: ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಚಿಕ್ಕದುಮಾಡಿ 
ದೊರದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಬೇಗ ಸರಿಸಡಿಸದಿದ್ದಕೆ 
ಕ ಮಾಲಗಣ್ಣು ಸಹ ಆಗಬಹುದು, ತುಂಬಾ ದೋಷನಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅಕ್ತಿಸಟಡೆ 
ತೆ ತೊಂದರೆಯೂ ಬರಬಹುದು. 
1 ಕ ರಡ ವಸ್ತುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೩೯-೪೦ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಲು 
A ಹು ಇದನ್ನೂ ಸಕ್ಕ ಕನ್ನ ಡಕ ಹಾಕಿಕೊಳು ವೆದರ ಮೂಲಕೆ 


೧೪ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
೩) ಸೊರೆ: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೫೫-೬೦ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ಪೊರೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಇದು ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಖಾಯಿಲೆ ಇದ್ದ ವರಿಗೆ ಮುಂಚಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆವುಂಟು. ಕಣ್ಣಿ ನಮುಂಸೆ ಚುಕ್ಕಿಗಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಚಿಕೆಯಶ, ಮಬ್ಬಾಗುತ್ತ ಜಿ. ವಸ್ತುಗಳು ಎರಡೆರಡು 
ಸ: ಇದರಿಂದ ದೃಸ್ಟಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕೊಂದರೆ ಹುಟ್ಟ 
ನಿಂದಲೇ ಬರಲೂಬಹುದು. ಹೇಗೆಸರಿ ತಾಯಿ ಗಭಿನಣಿಯಾಗಿರುವಾಗ 
ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆಯಿಂದಲೂ, ರುಚಿಸ್ಲ ವೈರಸ್‌ ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿ 
ಯಿಂದ ಅಂಟುವುದೂ ಉಂಟು. ಅಮ್ಲ ಜನಕನ ಕೊರತೆಯಿಂದಲೂ ಜಟ 
ಬಹುದು, ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಏಟು ಬಿದ್ದಾ ಗಲೂ "ಅಥನಾ ಬಹ? ಚಿಕ ವೆಯಸ್ಸಿನ್ಲೂ 
ಕೂಡೆ ಬರಬಹುದು. ಇದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ SNE 
ಮೂಲಕ ಮಸೂರವನ್ನು ತೆಗೆಯಜೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಕಣ್ಣಿನ 
ಒಳಗೆ ಅಥನಾ ಹೊರಗೆ ಬದಲಿ ಮಸೂರದ ಜೋಡಣೆ ಮೂಡ್ತೆಕ ಗುತ... 
(ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣ, ನಿಮ್ಯೆನ್ನಿ ನ್ಯ ಗಾಜು ತಯಾರಿಕೆ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಈ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ) 


೪) ಕಣಿ ತ ಒತ್ತಡ: ಹಾ ಇದು ೧೦-೨೧ ಮಿ. ಮೀ. 
ಪಾದರಸ ಒತ್ತ ಡ ಹೆಚ್ಚಾ ದಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ದೃ ಸ್ಟಿ ನರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
೫೦ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಸತರಸ ಸ್ಪ ಲ್ಸವೂ ಖಿ ನೋವಿಲ್ಲದಂತೆ ಬರುವೆ 
ತೊಂದರೆ, ಆದುದರಿಂದ ೪೫ ಜು ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಂತೆಯೆ ಪ್ರತಿ ೬ ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆ 
ಕಣ್ಣಿ ತ ತಪಾಸಣೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳು ಮುಸು ಉತ್ತಮಃ. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 

ಪೆಟ್ಟು ಬಿನ್ಹಾ ಗಲೂ ಒತ್ತೆ ಡೆ ಜಾಸ್ಮಿಯಣಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಬಣ್ಣ ಫ್‌ ದೂರದರ್ಶನವನ್ನು ತೀರಾ ಹತ್ತಿರದಿಂದೆ ನೋಡುವುನು, ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಬ ಎ. ಯನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಕುವುನರಿಂದಲೂ, ಬನೆಖಾಗುವ ಬಣ್ಣ ಗಳು 
ಕಣೆ ತ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತಡನ ಮೇಲೂ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರಿ ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತರೆನೋದಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


೫) ನರಗಳ ಸನ ಇದು ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಾದರೂ ಬರುವ 
ಸಾಧ ೃತೆವುಂಟು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು ಧೂನು ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಬರುತ್ತ ಡಿ. ಎ ಮತ್ತು ಬಿ ಜೀವಸತ್ವ ಗಳು ಕೊರತೆಯಾದಾಗ ಅಲ್ಲದೆ 
ಗರ್ಭಾನಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಬರುವ ರಕ್ತ ದ ಒತ್ತಡವೂ ಕಣ್ಣಿ ನಿನ ನರಗಳ 


ಸ (ತಂತ್ರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣೂ ಮುಖ್ಯ ೧೫ 


ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದರಿಂದಲೂ ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣದ ಹಾನಿ ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ 


ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ತುರ್ತಾಗಿ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕು. 


೬) ಮಾಲಗಣ್ಣು : ಇದು ಜನಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದೃಸ್ಟಿ ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾದಲ್ಲಿ (ಪೊರೆ 
ಅಥವಾ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ) ಸ್ವಲ್ಪ ವಯಸ್ಸಾದ ಮೇಲೂ (೨೦-೩೦ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ) ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. | 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ೯-೧೧ ವರ್ಷದ ಒಳಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಿಸಿದರೆ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇದೆ. 

ಈ ಮೇಲೆ ಹೆ ಳದ ಕಣ್ಣಿ ನ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲದೆ ಮನುಷ ನ ದೇಹದ ಇತರೆ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದಲೂ ಕಣ್ಣಿನ ನ ಮೇಲೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಮು ಬೀರಬಹುದು. 
ಅವುಗಳೆಂದರೆ ೧) ಕುಷ್ಠರೋಗ ೨) ಸಿಡುಬು ೩) ಸಕ್ಕರೆಖಾಯಿಲೆ 
೪) ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ೫) ಕ್ಷಯರೋಗ ೬) ಲೈಂಗಿಕ ಖಾಯಿಲೆ (ಏಡ್ಸ್‌ 
ಕೂಡ) ೭) "ಥೈರಾಯಿಡ್‌. ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಿಂದಲೂ 
ಕಣಿ ನ ತೊಂದರೆಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇಡಿ. 

ಸ ಲ್ಪ ದೃ ಸಿ ಷಟ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ತಲೆನೋವು, 
ಕಣ್ಣು ಹೋಪ ವ್ರ, "ಕಣ್ಣಿ ನ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ತಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯರ 

ಸಲಹೆ ಪಡೆದು ಗುಣನ ಡಿಸಿಕೊಳು ವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಡಾ| ಪಿ. ಮೊಂರಳೀಧರೆ 


ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ನಾನೇ ಬಲ್ಲನೆನೆಂಡೆನಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಂಥವನು ಎಲ್ಲರಕ್ಕಿಂತ ಕೀಳಾ 
ಗುವನು. ಸನಗಿಂತೆ ಕಿರಿಯರಿಲ್ಲ, ನನಗಿಂತ ಅಜ್ಜ್ವಾನಿಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡನನೇ ನಿಕಿನಾದೆ ಮಾನವನು. 


ಸ್ವಾನ ದಯಾನಂದ 


ಸಹಜ, ಸಾವಯವ, ಆಧುನಿಕ ಕೃ ಹಿ ಎಂದರೇನು? 


ಕೃಷಿ ಮೂಲದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌. ಕ ಹಿಕ ಈ ಅನುಭವ 
ವಾಲೆಯ ಲೇಖಕ: ಸಹಜ, ಸಾವಯವ ಮತ್ತು ಆಧುನಿಕ್‌ ಎಂಬ ವಮೂರಂ 
ಬಗೆಯೆ ಕೃಷಿ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಫಲಿತಾಂಶ ಪಡೆದು 
ಯೆಂಕ್ಷೆ ತೀರನಾನಗಳಿಗೆ ಬಂದಿರುವರು. ಮೈಸೂರು ನಗರ ಸನೀೋೀಪದೆ 
ಕಳವಾಡಿ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿರುವ ಇವರ ಜನೀೋನು ಈ ತೀರ್ಮಾನಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೆಕ್ಷ 
ಭಾಷ್ಕವಾಗಿ ನಳನಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಮೈಥುನಗಲಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಮನುಷ್ಯ ಭಿನ್ನ ನಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ನಮ್ಮ ನಡುವೆ ಇರುವ ಭಿನ್ನತೆ 
ಯಾದರೂ ಏನು? ಯೋಚಿಸುನ್ಕ ಯೋಜಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ನಾಳಿನ ಚಿಂತೆ. 
ಅಶನ, ವಸನ, ವಸತಿ ನವ ಮ್ಮ ಪ್ರಥಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು. ಇವು ಒದಗಿದಾಗ 
ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸುಖನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಹಾಗಲ್ಲ ಆನಿ 
ಕಾನನ ನಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಯಂತ್ರ ಮಾನವರಾಗಿದ್ದೆ "ವೌ 
ನಮ್ಮ ಅಶನ, ವಸನ, ವಸತಿಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪ ಯೇ ಇಂದು ಬೇಕೆಯಾಗಿದೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸುವ, ದೇಹ ಪೋಸಿಸುವ ಅಕ್ಕೆ ಇಂದು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೆ 
ಕೆಡಿಸುವ ದೇಹ ಬೆಳೆಸುವ ಹೊಸ ರುಚಿಗಳು ನಮಗೆ ಬೇಕು. ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವೈಪರೀತ್ಯಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಮಕಾ ಕಾಮಾಸಕ್ಕಿಗಳಿಂದ ಮನಕಾಯಲು 
ಇಂದು ವಸನ ಅಲ್ಲ-“ಅವನ್ನು ಪ ಸ ಜೋದಿಸಲು ವಸ ನ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆದಿದೆ. 
ವಸತಿಗಳೂ ಹಾಗೆ, ಸುಖ ನಿದ್ರೆ ಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆ ಕೆಡಿಸುವ ಭೋಗವಸ್ತುಗಳ 
ದಾಸ್ಮಾನು ಮಳಿಗೆಗಳಾಗಿನೆ. 

ಅಶನ, ವಸನ, ವಸತಿಗಳು ನಮಗೆ (ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ) ಪ್ರ ಕೃತಿಯ 
ಕೊಡುಗೆ. ಈ ಕೊಡುಗೆಗೆ ನಮ್ಮ ಬುದಿ ವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಯಂತ್ರ ತಂತ್ರ 
ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡೆವು. ಶತಿ $ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಅವಿಷ್ಕರಿಸ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ಸುಲಭಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡೆವು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕಾವಶ್ನಕತೆಗಳ 
ಶೀತಲ ))ನೆ ಬದಲಾಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ಇಂದಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಕಬ ರ ತುಸ ಅದು 
ಸಿಹಿ, ನೇಹಪೋಷಕ ಶರ್ಕರ ನಿಷ್ಟ ದ ಗಣಿ, ಅದನು ಚೆಲ್ಲವಾಡುವ ಸ ಸೈ ರವರೆಗಿನ 
ನಮ್ಮ ಬುದಿ ವಂತಿಕೆ ಸಹ್ಯ. ಆದರೆ ಅದನು ಕೆಟ್ಟ ರಾಸ ಸಾಯನಿಕಗಳ ಸಹ 
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ಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಯ ಅಪ ಪವ್ಯಯದಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಸಕೆಯನ್ನಾ ಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ 
ದಾಗ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು. ಚಮಚ ಸಾಕಾಗುವಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತು ಚಮಚ 


ಸಹಜ, ಸಾವಯವ, ಆಧುಸಿಕ ಕೃಷಿ ಎಂದರೇನು? ೧೭ 


ಬೇಕಾಗುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ನಾವು ತಲನಿಜಿವು. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳಿಂದ ನ 
ಬಂಧು ಬಾಂಧವರನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ ಕುಟುಂಬದ ನೆಮ್ಮದಿ ಕಾಯಬೇಕಾದ ವೈದ್ಯ 

ವಿದ್ಯೆ, ಅತಿಸಕ್ಕರೆಯ, (ಅತಿ ಆಹಾರದ) ದೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅತಿಬಳಕೆ 
ಯಾಗಜೇಕಾಗಿಬಂತು. ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನ, ನಾರುಮಡಿಗಳಿಂದ, ಹತ್ತಿ, ಉಣ್ಣೆ , ರೇಷೆ 
ಬಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಬಡ್ಡಿಹೊಂದಿದ್ದು ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನೈಲಾನ”, ರೇಯಾನ್‌, ಪೋಲಿಯೆಸ್ಟಂ" ಹೀಗೆ ಭೂಗರ್ಭದಿಂದಲೂ ಬಟ್ಟಿ 
ಬರಬೇಕಾದಾಗ, ಉರಿವ ಸೆಖೆಯಲ್ಲೂ ಅವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಇಸ್ತ್ರಿ ಮಾಡಿ ಧರಿಸುವ 
ನಾಗರಿಕತೆ ನಮ್ಮ ದಾದಾಗ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಷ್ಟು ದಿನ ಈ ಸೂರೆಯನ್ನು ಭರಿಸೀತು? 
ಗುಹೆ, ಪರ್ಣಕುದೀರ, ಜೋಪಡಿ, ಇಟ್ಟಿಗೆಮನೆ, ಕಾಂಕ್ರೀಟ್‌ ಭನನ ಹೀಗೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಅನ್ಭುತಶಿಲೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮನೆ ಇಲ್ಲ. 
ಕೊಳ್ಳೆ ಗಾಲದ ಗ್ರಾನ್ಸೈ ರ್‌ ಹಾಕದೆ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಬೇಯುವುದಿಲ್ಲ 
ಗ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಕ್ಕೆ Wolk ಬಂದು ಮುಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ಕಲವು ಕವಲುಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಆವಶ ಕತೆಗಳಿಗೂ, 
ಭೋಗಕ್ಕೂ ಇಂದು ee ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ, ಬೇಕು ಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಸಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃ ತ್ರಿ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಶಾಸ, ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಣ್ಯ “ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು. ನರವೆಂಡು "ಭಿ ವಿಸ್ಕಿ ಮನುಷ್ಯ ಸ ಸ ಕಕ್ಕ ತಿಯನ್ನು ಸೂರೆ 
ಮಾಡುತ್ತ ಭೋಗವನ್ನು ಅನಶ್ಯಕತೆಯನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದೇ ಸದ್ಯದ 
ಶಾಪ, ಜೊತೆಗೆ ವೈದ್ಯನಿದ್ಯೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜನಸಂಖ್ಯಾಸ್ಫೋಟ ಬೇರೆ, 
ಇಷ್ಟೊಂದು ಜನರೆ Kw ತೀರಿಸಲು ಇಂದು ಪ ಪ್ರಕೃತಿ ಶಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನಾದರೂ ಇದ ನ್ನು ತಿಳಿದು ವೆ ವಹೆರಿಸದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಅಸೆಪ ರ್ರಕೃತಿ ಸ ಸಹಜ ಎಂದು 
ಶರ್ಕಿಸುತ್ತ ಇನ್ನೂ "ನಾಗರಿಕರಾಗಲು ಹೊರಟಿಕಿ, ಆಗ ಪ್ರಕೃತಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ತಿರುಗುಬಾಣವಾಗದೆ ಇರದು. 

ಈಗ ಸಹಜ, ಸಾವಯೆವ, ಆಧುನಿಕ ಈ ಶಬ್ದಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ನಿಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಸಹಜ (ಪ್ರಕೃತಿ) ಸಾನಯನ (ಸಂಸ್ಕೃತಿ) ಅಧುನಿಕ (ವಿಕೃತಿ) 


Ns 


ಅಶನ ಕಬು, * ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ 

ವಸನ ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನ ಹತ್ತಿ ಬಟ್ಟೆ ಪೋಲಿಯೆಸ್ಟರ್‌ 
[2 

ವಸತ ಗುಹೆ ಇಟ್ಟಿಗೆ ಮನೆ ವಿಲಾಸಿ ಸೌಧಗಳು 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಕೃ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಜ, ಸಾವಯನ, ಆಧುನಿಕ ಎಂದರೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗ 
ಕೊಡೋ. 
ನನನು ಆವಶ್ನಕತೆಯಾದ ಅಶನಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶವ ಪ ್ರಕೃ ತಿಯೆ ಮೊರೆ ಹೋಗಿದ್ದ. ಹಣ್ಣು ಕ ಗೆಡ್ಡೆ ಕ 
ಗಳು ಆತನಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿದ್ದು ವು. ಈ ಹಣ್ಣು ಹಂಸ ಲುಗಳನ್ನು , ಗಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು 
ಗಳನ್ನು ಆತ ಚೆಳೆಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಆತನಿಗಾಗಿಯೇ ಅವು ಇರಲಿಲ್ಲ. ಚ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗಾಗಿ ಇದ್ದುವು ವು. ಆತ ಜೆಳೆಸದೇ ಹೋದರೂ ಗಿಡ, ಮರ್ಕ ಬಳ್ಳಿ ಸ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದ್ಹುವು. ಆದರೆ ಈಗ? ಗಿಡಗಳು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ (ಅವಾಗಿಯೇ) 
ಬೆಳೆಯಬಬ್ಲನೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ನಮಗೆ ಅಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಏನೊಂದೂ 
ಗೊಬ್ಬ ರ ಕೊಡದೇ ಹೋದರೂ ಅವು ಬೆಳೆದು ಫಸಲು ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದು ವು. ಭಾರೀ 
ಪ ಕ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಳಿದು ಉಳಿದ ಕಾಡುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಅವಕ್ಕೆ" ಉದ್ದೆ "ಶಿತ 
ಗೊಬ್ಬರ ಇಲ್ಲ ನೀರಿಲ್ಲ ಔಷಧಿ ಇಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಪ್ರ ಕ್ರ ತಿಗೆ 
ಸಹಜ. ಈ ಸಹಜತೆಗೆ ಸಂವಾದಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕೃ ಹಿಯೇಸಹಜ ಕೃ ಹಿ 
ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿದೆ ಮನುಷ್ಯ ಸಹೆಜವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು 
ಹೊರಟ, ಎರಡು ಹಣ್ಣಿ ನ ಮರಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ. ಒಂದು ಚಿನ್ನಾ ಗಿಜಿ, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲ ಬಿಟ್ಟಿ ಜಿ ಇನ್ನೊಂದು ಇಲ್ಲ. ಏಕೆ ಹೀಗೆ? ಮರಕ್ಕೂ ಧಾಬಿ 
ಬೇಕು, ನೀರುಜೀಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ. ಫಲವತ್ತಾದ ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ನೀರ್ಕು ಗೊಬ್ಬ ರ ಕೊಟ್ಟು ಕೃಷಿ ಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ ಬಂತು. 
ನಥ ಮನೆಕಟ್ಟಿ KF ಊರಿ ಎಂಥ ಗೊಬ್ಬ ರ? ತರಗೆಕೆ” ಗೊಬ್ಬ ರ, ದನದ 
ರ ಕಾಟ ಗೊಬ್ಬರ, ಬೂದಿ ಗೊಬ್ಬ ರ ಹೀಗಿ. ಆದರೆ ಇವು 'ಯಾವುವೂ 
ಅನ ಹಜ ಅಲ್ಲ. ಸಹಜವಾಗಿ ಪ ಕೃ ತಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸಸ್ಯಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳ ಶಿ ಸಿಕ್ತು ತ ಲೇ ಇರುತ ಮೆ ಫೆ 
ಸ ೪ ತ ಮರ 
ಗಿಡಗಳ ಒಣ ಎಲೆಗಳು ಉದುರಿ ಅಲ್ಲೇ ತಾ ಸುವುದರಿಂದ FE 
ಹುಲ್ಲು, ಸೊಪ್ಪು ಮೇಯಲು ಕಾಡೆಲ್ಲ ದನ, ಕರುಗಳು, ಇತರ ಪ್ಪಾಣಿಸಿಕು 
ತಿರುಗಾಡುವುದರಿಂದ ಸಗಣಿ ಗೊಬ್ಬರ; ಮರಗಳಲ್ಲೇ ಮನೆಮಾಡಿ ಹತ್ತು 
ಹೆಲವು ಪಕ್ಷಿಗಳು ಜೀವಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಹಿಕ್ಕೆ ಗೊಬ್ಬರ; ಕಸಕಡಿ ಗಳು 
ಕಾಡಿ ಚ್ಟ ಗೆ” ಸುಡುವುದರಿಂದ ಬೂದಿಗೊಬ್ಬರ, ಈ ಸಹಜವಾದ ಗೊಬ ರಗಳ ನ್ನು 
ನಾವಿರುನಿ ನಮ್ಮ ಸ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಫಸಲು ಕೊಡುವ 
ಮಾಡುವ ಸುಧಾರಣೆಯೇ ಸಾವಯವ ಕೃ ಸಿ. 


ಸಹಜ, ಸಾವಯವ, ಆಧುನಿಕ ಕ ಓಸಿ ಎಂದರೇನು? ೧೯ 


ಸ ಮನುಷ್ಯ ನಿಂತ ನೀರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. ಚಲಿಸುವ ಪ್ರವಾಹವಾದ ಆತ 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಹ, ಸಸ್ಯಗಳ "ಸಂರಚನೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಿದ. 'ಸಸ್ಯಪೋಷಕಗಳು ಯಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ. 
SRE ಸ--ಅನೆಯವ. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಅಥವಾ ಸಸ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಅವಯವ ಎನ್ನುವರು. ಸೂ ಭಟ ಮನುಷ್ಯನ ಇ 
pe ಸಸ್ಯದ ಎಲೆ. ಇಂಥ ಅವಯವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಸಾವಯವ. ಪ್ರ ಸಾದು 
ಜೀವಿಯೂ ಸಾವಯವವೇ. ಇವು ಇಂಗಾಲ “ಮತ್ತು ಜಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ 
ಈ 'ಜೋಡಣೆಗಳಿಂದ ಆಗಿದೆ. ಸಾರಜನಕ (N), ರಂಜಕ (Py ಪೊಟ್ಯಾಷ್‌ (K) 
ಇವು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ ಮುಖ್ಯ ಪೋಷಕಗಳು. ಕಬ್ಬಿಣ, ತಾಮ್ರ 
ತ ಸತುವು- -ಇತ್ಯಾದಿ ಇತರ ಹದಿಮೂರು ಲಘು ಪೋಷಕಗಳು, ಇಷ್ಟ ಅಡೆ 
 ಸೆಲವೇಂದು ಜೋದಕಗಳ್ಳು ಕಿಣ್ವಗಳು ಸಸ್ಯಗಳ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಪಾಲುದಾರ 
3 ಶಾಗಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ಸ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಮಾಧ್ಯಮ ಮಣ್ಣು. ಈ 
3 ಮಣ್ಣು ಆಮ್ಲ ಕ್ಷಾರರಹಿತ ಫ್ಯಿಿಯಲ್ಲರನ್ನೀಸು ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ರಹಸ ಗಳನ್ನು 
(ತ | ಮದು ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯ ನ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಸಸ್ಯ ಗ: 
ಸತ್ತನಂತರ ಏನಾಗುತ್ತವೆ? ಈ ವಾ ತಾನೆರಣದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ 
೧ ಗಳಿವೆ. ಇವು ಸತ್ತ ಸಾವಯವ ಜೀವಿಗಳ ಸುತ್ತ ಸೇರಿ ಅವನ್ನು ಒಡೆಯುವ 
ಕ್ರಿಯೆ ಸ್ಟಾ ರಂಭಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೊಳೆತ ಎನ್ನು ವರು. ಕೊಳೆತ 
| ಾವಯವ ಘಟಕಗಳು ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರುತ್ತ ತ್ರ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ pe ಮತ್ತೆ ಸಸ್ಯ 
» 3 ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ನರುತ್ತವೆ. "ಗೆ ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳು ಸಹೆಜವಾಗಿ 
ಸ mag ರುತ್ತ, ವೆ. 

೫ ಷಾವಯನ ಗೊಬ ರವನ್ನು ನಮಗೆ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ನಮ್ಮ 
ಸ .. ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಊಡಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಫಸಲು ಪಡೆಯುವ ತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಯಿತು. ಗೊಬ್ಬರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಶಗಳೂ ಗೊತ್ತಾದುವು. ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಾವಯೆವ ಮೂಲ 
ದಿಂದ ಊಡುವ ಬದಲು ನಿರವಯವ ಮೂಲದಿಂದ ಊಡಬಾರದೇಕೆ? ಎಂಥ 
.. ಅದ್ಭುತ ತರ್ಕ! ಕ ಮಬದ್ದವಾದ ಭೌತ ರಚನೆ ಇಲ್ಲದ, ಜೀವ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ 
& J ಛ 
.. ಖನಿಜವಸ್ಕುಗಳಿಗೆ ನಿರವಯವಗಳೆನ್ನು ವರು. ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾರಜನಕ (7೪), 
ರಂಜಕ (8), ಪೊಟ್ಯಾ ಷ್‌ (ಜಿ) ಹಾ ಗೂ ಇತರ ಸ ಸಸ್ಯಸಾರಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 
| ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ನರಳ (tonic) ಕೃಷಿಯೇ ಆಧುನಿಕ. 

ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನು ಅಶನ, ವಸನ, ವಸತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕನಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ 


ಮಂ 


ಆಧುನಿಕ ಕೃಷಿಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಬ ಸೂತ ಅಥವಾ ಕಾಸ 
ನಂಬಿದೆ. i ಗೊಬ ಕೆವಾಗಜೀಕಾಬರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಸ್ಯಗಳಿರಬೇಕು. ಆದರಿ ' 
ತನ್ನ ಮ ಮನುಷ್ಯ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದ. ತನ್ನ ಅವಸರಕ್ಕೆ ' 
ತನ್ನ ಸಸ್ಯಗಳು ತಯಾರಾಗಬೇಕೆಂಡು ಅವಕ್ಕೆ ವಿರವಯೆವ (ರಾಸಾಯನಿಕ | 
ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಊಡನೆ ಮಾಡಿದೆ. ಕಾಸಗಿ ಕೂಡಲೇ ನೀರಲ್ಲಿ 
ನಿಲೀನಗೊಂಡು ಜೇರಲ್ಲಿ ಹೀರಲ್ಪಡುವೆ ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದೆ ಸಸ್ಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ತ 
ಯಲ್ಲಿ ಇವು ಕ್ರಾಂತಿಕಾರೀ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ತೋರಿದುವು. ಜೊತೆಗೆ ವಂಶವಾಹೀ 4 
ಗುಣಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂಡ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ತಳಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಹಾಗೂ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಸಾಮಥ್ಯ I. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಸ್ಯ | 
ಗಳು ಅಸ್ಪಾಭಾವಿಕವಾದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ನ 5 ದರ್ಶಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಈ ಅತಿಯಾದ, 
ಅಸಾ ಭಾವಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವು ಷ್ಟ _ಭಾವಿಕವಾದ ಕೋಗ ನಿರೋಧಕ ದ 
| 


ಆ 


ಶಕಿ $ ಹುನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡವು. ವಿನರೀತೆವಾದೆ ಕೋಗ, ಕೀಟಬಾಧೆ ಪ್ರಾರೆ 
ವಾಯಿತು. ಹಚಿ ಹೀಗೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸದಿದ್ದು ದು ಮನುಷ್ಯ pe 
ಭಾರೀ ತಪ್ಪು. ರೋಗ್ಯ ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಸಂಶೋಧನೆ ಪಾ ರಂಭವಾಯಿತು. 
ನಾಶವೂ ಆಯಿತು. ಇವು ಉದ್ದೆ ೇಶಿತ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾಶಮಾಡಲಿಲ್ಲ, 
ಸರ್ವನಾಶಮಾಡಿದುವು. ಇದರಿಂದ ಜೀವ ಸರಪಳಿಯ ಷು ಕೊಂಡಿಗಳು 
ಕಳಚಿಕೊಂಡುವು. ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ನಿವಾರಿಸಲಾಗದಂಥ ಕೆಟ್ಟ ಗಡ್ಡೆ ಗಳು ಕಟ್ಟಿ" 
ಕೊಂಡು ಬಿಟು ವು. ಪ್ರಕೃ ತಿ ಚಕ್ರದ ಒಂದು ಹ ಮನುಷ್ಯ. ಆದೆ 
ಆತ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆಗೆ ಹೊರಟಿರುವುದು ನೈತಿಕವಾಗಿ ಹ ಜೀವಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ಅಸರಾಧ Rt ಒಂದು ನೆಲೆ. ಪ್ರಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಹತೆ ಮಾತ್ರ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುತ್ತಔ (survival of the “ಗೆಲಿ 
ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊ ಯು ನ ಈ ನೆಲೆಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಕೊಲ್ಲುವುದು, 
ನಾಶಮಾಡುವುದು (ನಮ್ಮ ತಾಕತ್ತು) ಸರಿ ಎಂದು ಪ ಶಿ ಥಮವಾಗಿ ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ಹೋದಾಗ ಪ ಪ್ರ ಕ್ಕ ತಿ ಚಕ್ರದ ಎಲ್ಲ 
ಹೊರೆಯೂ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆಯೇ ಬೀಳ ಸುತ ಜಿ ನಮ  ಅನಶ್ಯಕತೆಗಳನೆ ಕುತ್ತು 
ಬರುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ, ? 
ಕೃಷಿಗೆ ಜಾಗ ಸಾಲದೆಂದು, ಮನೆಗೆ ಮರಬೇಕೆಂದು ಕಾಡು ಕಡಿದ. 
ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಕೃಸಿ ಮಾಡಿದೆವು. ಆಗ ಆ ಕಾಡಿನ ಹಲವಾರು ಸ | 
ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿದ್ದ ಹಲವು ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಕೀಟಗಳಿಗೆ ನೆರಿ, ಬಾ 


ಸಹಜ, ಸಾವಯನ, ಆಧುನಿಕ ಕೃಷಿ ಎಂದರೇನು? ೨೧ 


ತಪ್ಪಿದುವು. ಅವು ಹೊಸತಾಗಿ ನಾವು ಬೆಳೆದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಅನಿನಾರ್ಯವಾಗಿ 
ಬರಬೇಕಾಯಿತು. ಕಾಡು ಬರಿದಾದಾಗ್ಯ ಸಸ್ಯಮೂಲ ಸಾವಯವ ಇಲ್ಲ. 
pಘಾವಾದರೋ ಕಾಡನ್ನು ಫೇಟಿ ಮಾಡಿದೆವು. ಮನುಷ್ಯ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳಾವುವೂ 
ಸಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗದಂತೆ. ಪೇಟಿಯ ಕಕ್ಕ ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿದೆವು. (ಒಳಚರಂಡಿ 
ಎಂಬ ಭೀಕರ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಸೃ ಸ್ಟಿಸಿಅವ) ಹೀಗಾಗಿ ಸಸ ಗಳಿಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸಜೀಕಾಯಿತು. ಬಳಸುತ್ತ ಬಳಸುತ್ತ ಇದು ಸ್ನಾಭಾವಿಕ 
ನೆಂದೂ ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂದೂ ಭ್ರಮಿಸಿದೆವು. ಈ ಭ ಮೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ 
ನೆಲೆ ತಪ್ಪಿದ ಕೀಟಗಳು ಹೆಚ್ಚು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಂದುವು. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೀಟ 
ನಾಶಕಗಳನ್ನು ತೆಂದು ಕೊಂಡವು. ಈ ವಿಷಯುಕ್ತ, ಬೆಳೆಗಳು ನಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ 
.ಸೇರಿ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡಿದುವು. ನಮಗೂ ಮದ್ದಿ ನ ಸರಪಳಿ. ಇಷ್ಟಾ ಸೆ 
ವಾಗ ಮಿ ನಿಸ್ಸಾರವಾಯಿತು. ರಾಸಾಯನಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮದಲ್ಲೂ "ಗಡ 
| ಬೆಳೆಯಲಾರದಷ್ಟು ಸಕ ಕಾಳಾಯಿತು. ಈ ಸತ್ಯಗಳು ನೆರಡನೆಯ ನೆಲೆ 
ಯಿಂದಲೂ ನಾವು ಸಹಜರಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಸಾರುತ್ತ 3 
ಆದರೂ ನಾವ್ಯಾ ಫೆ ಇನ್ನೂ ಆಧುನಿಕ ಕೃ ಸಿಕರಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ "ವೆ? ೧ ಅಜ್ಜ ತೆ, 
ಅ ಉದಾಸೀನತೆ, ಸ ದುರಾಸೆ" 
ಕಸಿ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ದೀನ ಹೀಸಸ್ಟಿ ತಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. 
' ಮೊದಲಿನಂತೆ ಬೆಳೆ ಬರುತ್ತಿಲ್ಲ. ವಿಪರೀತ ಕೀಟಬಾಧೆ ಎಂದು ಎಲ್ಲ ರೈ ತರಿಗೂ 
ಎಲ್ಲ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ಇದಕೆ ಕಾರಣ Rss ಕೃಷಿ 
ಪದ್ಧ ತಿಗಳು ಎಂಬುದು ಇನ್ನೂ ಹಲವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಕೈತ ಸ್ವ ಸತಃ ವಿಜ್ಞಾ ನಿ 
ಅಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಆಗುಹೋಗುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆತ ಅಜ್ಞ ನಾಗಿರುವುದು ಸಹಜ! 
ಹಾಗೆಯೇ ನಿಜಾ ನಿ ಸ್ವತಃ ಕೈತನಲ್ಲದ್ದ "ರಿಂದ ಆತನ ಕೃಷಿ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯ 
ದಲ್ಲಿ ಗದ್ಲ ೧8. ಅಜ್ಞ ನಾಗಿರುವುದು ಸಹಜ 
ಸ 'ಸಹಜ-ಸಾವಯವ ಕೃಷಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ತಾಳ್ಮೆ ಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿಷ್ಠೆ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಕಾರ್ಯಮಗ್ನ ತಿಜೇಕು. ಹಲವು ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ಕಡಿಯ 
' ಜೇಕ್ಕು ದನಕರು “ಸಾಕಬೇಕು, ವಾಸನೆ ಬರುವ ಗೊಬ್ಬರ ಹೊರಬೇಕು, 
' ಆಧುನಿಕ ಜೀವನದಿಂದಾಗಿ ಪೇಟಿಯ ಆಕರ್ಷಣೆ, ಕೃಷಿ ಕೂಲಿಗಳ ಅಭಾವ. 
' ಕಾಸಾಯನಿಕಗಳಾದರೋ ಮೂಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಬಾಣಲೆ ಸಾವಯವ 
ಹಾಕುವಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಹಾಕೆದರಾಯ್ತು, ಕೆಲಸ ಬಹಳ 
ಸುಲಭ, ನಾವೂ ಆರಾಮವಾಗಿ ಪೇಟಿ ತಿರುಗಾಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಸೋಮಾರಿ 


ತನಕ್ಕೆ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಒತ್ತಾ ಸೆಯಾದುವು. 


೨೨ ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಕ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದುರಾಸೆ ಅಥವಾ ಅತಿಅಸೆ. ನಮ್ಮ ಆಧುನಿಕವಾದ 3 
ಅಶನ ವಸನ, ವಸತಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಹಣಜೀಕು. ಅಡು ಬೇಗ ಬೇಕು. ಬಡ್ಡಿ ' 
ಟಿಕೆ ಚಾರ ಸರಿದೊಗಬೇಕು. ಪೌಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಬೆಳೆಗಳು ಬೇಗನೆ ಮತ್ತು ತ್ದಿ 
ವಿಪುಲವಾಗಿ ಬರಬೇಕು. ಪ್ರಾರಂಭೆನಲ್ಲಿ EE ಬರುವೆ ಲಾಭೆ 4 
ಮತ್ತು ಸೌಲಭ್ಯ ಎಂಥನನನ್ನೂ ಸಮ್ಮೋಹಿಸದೇ ಇರದವು. ನಾನೊಬ್ಬ ಮಾತ್ರ ಶೆ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಿಟ್ಟರೆ ಪ ಪ್ರಸಂಚ ಬಿಟ್ಟ ಬಿಡುತ್ತದೆಯೆ! ಎಂಬ ವಾವ 
ವಾದಡೊಂದಿಗೆ ವೇಗದ ಪ್ರಸಂತಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ಆತುರನಲ್ಲಿ ಒಬ ಬ್ಲರಾಗಿ ' 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ ತೂತ್‌ ಭೊಮಿಯ ಬಲ ಮುರಿದರು. ತಮ್ಮ 
ಜಂಘಾಬಲಕ್ಕೆ ಕೊಡಲಿವಿಟು ಹೊಡೆದರು. 
ಬುದ್ಧಿ ಇರುವೆ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾ ಣಿಗೆಳೆಂತೆ ಸದಾ ಇನ್ಹ ತೇ ಇರುವುದು 
ಸಾಧ್ಯನಿ MY ದಿನ ಬಸೆಲಾನುಂತೆ ಸನ್‌ ತಿರುವುಸು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆಸರೆ ಈ 
ರೀತಿ ಬದಲಾಗುವಾಗ್ಯ ಆಧುನಿಕರಾಗುವಾಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ದೊರವಾಗ. 
ದಿಕೋಣ. ನನ್ನು ಜೀವನ ಹೆಸನಾಗಿರುವಂತೆ ನೆ ಜನೀನುಗಳತ್ತು ' 
| ಥ್ರ ೬ ತ 
ಹಸುರಾಗಿಸೋಣ್ಯ ಮರ ಬೆಳೆಸೋಣ, ಬನ್ನಿ. > 
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ರೊಟ್ಟಿ ಯೊ ಅಗತ್ಯೆ ನಿದ್ದೆ ವರಿಗೆ ತನ್ನ ಕೊಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆ? ಪಾಲು ಕೊಡು 


ಸಕು, ಚೊಕ ನಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಡನ 8) ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ರೊ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಳಿ ಇದ್ದಂತೆ. ದ್ದ 


—ನಿನೋಬಾ 


ಚೈತನ್ಯತೀಲ ವಿಜಯನಗರ 


ನಾಲ್ಕು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ, ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಈ ನಗರ ಮುತ್ತು, ರತ್ತ 


ಮಾಣಿಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿತ್ತು. ಹಂಪಿಯೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿರುವ 
(ವಿಜಯನಗರ) ಮಧ್ಯ ಯುಗದ ಅದೇ : ನಗರದಲ್ಲಿಂದು ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ದ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಬಳೆಗಳನ್ನು ಘಾಕುತ್ತಾ ಕೆ. ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕವಿ ಚಕ್ರ ವರ್ತಿ ಕೃಷ್ಣ ಸೇವೆ 
ಕಾಯ ದೂರದೂರದಿಂದೆ ಬಂದ ಸಾವಿರಾರು ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸತ ರಿಸುತ್ತಿದ್ದ 


ಶೆ 


 ಸ್ಗಳದಲ್ಲಿಂದು, ಹೆಣದ ಚಾಪೆ ಪೆಗಳನ್ನು ಕಾಸಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಯಿ ಒಣಗಿಸಲಾಗು 


ತ್ತಿದೆ. 'ವೇತ್ಯೆ ಯರು ನರ್ತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಆಸ ಳೈ ವಿದೂಷಕ ತೆನಾಲಿರಾಮ ಅರಸ 


ಕ ನನ್ನು ಸಂತೋಷನ ಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಆ ' ಆವರಣದಲ್ಲಿಂದು ಮಂಗಗಳು ಓಡಾಡುತ್ತಿರು 
ತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣ ಗಿಳಿಗಳು, ಜಲಗಾರ ಹಕ್ಕಿಗಳು "ಹಾರಾಡುವುದು ; ದೊಡ್ಡ "ಹಲ್ಲಿ 
ಗಳು ನುಸುಳುವುದನ್ನಿ ಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. ರಾಮಾಯಣದ ವಾಲಿಸುಗಿ, ವರು 


ಆಳುತ್ತಿ ದ್ರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಭಾಗ ಅವರ ವಶದಲ್ಲಿತೈೆಂಬುದು ಇಲ್ಲಿನ ಜನರ 
ನಂಬಿಕೆ. 

ವಿಜಯನಗರನೆಂಬ ಈ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ೧೩೩೬ರಲ್ಲಿ ಹರಿಹರ ಮತ್ತು ಬುಕ್ಕ 
ಕೆಂಬ ಸೋದರರು ಕಟ್ಟಿದರು. ಈ ರಾಜಕುಮಾರರು ಮೊದಲು ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ದಿಲ್ಲಿಯ ಸುಲ್ತಾನನ ಮಾಂಡಲಿಕರಾಗಿದ್ದು, ಕ್ರಮೇಣ ತಾವು ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ 


ತಮ್ಮದೇ ರಾಜ್ಯದೆ ರಾಜಧಾನಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಕೃಷ್ಣಾ ನದಿಯ 


ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಿದ ಈ ರಾಜ್ಯದ ಘನತೆ ಮತ್ತು 
ಐಶ್‌ ಇ “ಎಸ್ಟಿ ತಂದರ, ಈ 'ಕಾಜಧಾನಿಯ ಕಟ್ಟ ಡೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು 
ಅವಗಳನ್ನು ಆಂದಗೆಹಿಳಿಸುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತ "ಧುಕೆನಿಸಿಕೊಂಡೆ ಶಿಲ್ಪಿ ಗಳು 
ಕುಶಲಕರ್ಮಿಗಳನ್ನೆ ೯ ನೇಮಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 

ಇಲ್ಲಿನ ಕಟ್ಟ ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ಬೇಕಾದ ಕಂದು ಅಥವಾ ಕೆಂಗುಲಾಬಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ಬೂಮಬಣ್ಣ ದ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡೆ ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ 
ಗುಡ್ಡ ಗಳಲ್ಲಿದೆ ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ಸೀಳಿಸಿ ತಂದು ಕಟ್ಟ ಯಿತು. ಕಂಬಗಳನ್ನು, 
ಅಡ್ಡ. ತೊಲೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಎತ್ತಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವಲ್ಲಿ "ಆನೆಗಳ ಸಹಾಯೆ ಪಡೆಯ 
ಲಾಗಿತ್ತು. ಈ ಎಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೋಡಣೆಗಳಲ್ಲೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವೆಹಿಸಲಾಗುತ್ತಿಶ್ತು. 
ಈ ಕಂಬಗಳ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಅಂತಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೂ ಧಕ್ಕೆ ಬರದಂತೆ 


೧೫೫೩ರ ಫೆಬ್ರುವರಿ ತಿಂಗಳ "ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈ ಜೆಸ್ಟ್‌ 'ನಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಕಟವಾದ ಜೇಸರಾನು 
ಅವರ *ದಿ ವೈ ಬ್ರಂಟ್‌ ನಿಜಯೆನಗರ್‌” ಲೇಖನದ ಕನಾ. 


೨೪ 


ಎಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಶಿಲ್ಪಿಗಳ ಕೆತ್ತನೆಯ ಕೆಲಸ ಎದ್ದು 
ಚ ಸ ಕ ಎ 

ಕಾಣುನಂತಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಹಜಾರಾ ರಾಮಮ ಭ್ರ 

ಹೂನಿನಾಕಾರ ಮತ್ತು ವರ್ತುಳಾಕಾರದ ವಿನ್ಯಾಸ ಕಾ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದರ 


ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕುದುರೆ ಅನೆ ದೇವದಾಸಿಯ ಸಂ ಮತ್ತು ಹಿಂದೂ 
ಪುರಾಣಗಳಿಂದ ಆಯ್ದೆ ಪಾತ್ರಗಳ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ ಕತ್ರಿ ದ್ದಾರೆ ಏಕತಿಲೆಯ 
ಒಂದು ಕಂಬ. ಸುಮಾರು ೫ ಮಾಟರಿನಷ್ಟು ಉನ್ತ ವಿದ್ದು ಅದರ ಎಲ್ಲ 


ಬದಿಯಲ್ಲೂ ಸುಂದೆರವಾದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕಿತ ಲಾಗಿದೆ. 

ಮಹಾಸನವಿಯ ದಿಬ ವಾ ಕಲ್ಲಿನ ಸಿಂಹಾಸನನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ 
ಒಂದು ಕಟೆದ ಬೆಣಚುಕಲ್ಲಿದ ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆತ್ತನೆಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿದೆ. ಭಾರತದ ಪುರಾಣಗಳಿಂದ ಆಯ್ದ - ದೈಶ್ಯಗಳು, “ರಣರಂಗದೆ 
ದೆ ೈಶ್ಯಗಳು, ರಾಜರುಗಳು ಕುಲೀನ ವರ್ಗದವರ ಚಿತ್ರ ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಕಾಲೀನ 
ಜೀವನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ ಈ ರಾ ಕ ಮೇಲೆ ಕೆತ್ತಲಾಗಿದೆ. 
ಆಸ ಸ್ಥಾನದಕ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನೃತ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ್ಯ ಬೇಟಿಗೆ ಹೋಗುತುದು 
ಒಂಬೆಗಳ ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ರಿ ದ್ದು ಇನ್ನೂ ಮಾಸಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲ ಕಟ್ಟಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಸ್ಲಾಮಿ ಶಿಲ್ಪ ಕಲೆಯ ಪ್ರ ನತ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ. ಕೆ 
ಅದರಲ್ಲೂ ತೌಗಚ್ಚಿನಿಂದ. ಅಲಂಕೃ ತಸೊಂಡಿರುವ ಕಮಲಮಹಲ್‌ ಮತ್ತು 
ಆನೆಯ ಲಾಯಗಳ ಕಿಟಕಿ ಸ ಬಾಗಿಲು ದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಸ "ವಿ ಶಿಲ್ಪದ 

ಪ್ರಭಾವ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. 

೧೬ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಂಪಿಯ ವೈಭವ ಬಹಳ ಊರ್ಜಿತಾ 
ವಸ್ಥೆ ಒಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಡೊಮಿಂಗೊ ಬಾಚ್‌. ಎಂಬ ಹೆಸರಾಂತ ಫೋರ್ಚುಗೀಸ್‌ 
ಪ್ರ ಪಾಸಿ ಅಂದಿನ ಹಂನಿಯನ್ನು “ರೋಮಿನಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡ ದು ಮತ್ತು ಬಹಳ 
ಸುಂದರವಾದೆಗದ್ದೆ ದು ರರು. ಇಲ್ಲಿನ ಮಂದಿರಗಳ್ಳು ಅರಮನೆಗಳು 
ಕಾಲುನೆಗಳು ಮತ್ತು ಏಳು ಸುತ್ತು ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ಭದ್ರೆಪಡಿಸಲಾದ ಕೋಟಿ 
೨೬ ಚ. ಕಿಲೊ ಮಾಟರಿನಷ್ಟು ನಿಸಾರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿದ ವು, 
೧೫೬೫ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಕನ್ನ್ನಿ ನಸುಲಾ ನರು ದಾಳಿ ಮಾಡಿ ವಿಜಯನಗರದ ಸೆ ಸೆ ಸೈನ್ಯ ವನ್ನು 
(ರಕ್ಕಸತಂಗಡಿ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ) ಸೆ ಸೋಲಿಸಿ ಈ ರಾಜಧಾನಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ 
ಹೋದರು. ಆದರೆ, ಬೆಂಗಳೂರಿನಿಂದ ಸುಮಾರು ೩೫೦ ಕ. ಮಾ. ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 


ನ ಬೃಹದಾಕಾರದ ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಪ ಸಮುಚ್ಛಯ ಈಗಲೂ ಶಿಥಿಲಗೊಳ್ಳದೆ 
೪ 1 
ಭೆದ್ರವಾಗಿದೆ. 
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Rl ES ್ಟ್‌ ತ ್ಟ್ಸಕಟತಟ್ಸ. ರ ಕಾಹು ಅಯ್‌ 


ಸ್ಸ ತನ್ಶಶೀಲ ವಿಜಯನಗರೆ ಜತೆ 


ವಿಜಯನಗರದ ಅನೇಕ ಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಿ. ಈಗಲೂ ಪೂಜೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಭಕ್ತರು ಕಾಯ್ಕಿ, ಹೂವು, ಕರ್ಪೂರಗಳನ್ನು ತಂದು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ರ್ಕ ಕ್ಳೊಮ್ಮೆ ಗಂಟಿ ಬಾರಿಸಿ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವತೆಯಾದ ವಿರೂಪಾಕ್ಷನನಸ್ಸಿ 
ಆರಾಧಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಓಹಿಳೆಯರ ಹರಟಿ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಲವು ಮಹಿಳೆಯರು ಒಗೆದ ಸೀರೆ-ಧೋತರಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಲು 
ಕಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತಿರದ ಬಾಜಾರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಳಿಗೆ 
[ಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳನ್ನಾ ಗಿ:ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ವ್ಯಾಪಾರಿ 
ಗಳು ಅಗ್ಗದ ಬೆಲೆಯ ಜೀವರ "ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು 4 ಕುಂಕಾಮದ: ಟಿಕ್ಕರಳಿಳನ್ನು 
ಮಾರುತ್ತಾ, ಕೆ. 
' . ಧೂಳು ಹಾರಿಸುತ್ತ: ಬರುವ ಬಸ್ಸುಗಳು ಭಾರತದ ಬೇರೆ ಜೇರೆ ಭಾಗ 
ಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಹೊರದೇಶಗಳಿಂದ ಪ್ರವಾಸಿಗರನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಆಗಾಗ ಬರುವ ಶಾಲಾಮಕ್ಷಳ ಗುಂಪುಗಳಂತೆ, ಈ ಪ್ರಘಭೌಗರು 
ಕೂದಾ ಪುರಾತನ ವಿಜಯನಗರದ ಮಾಗಿದ: ಚೆಣಚುಕಲ್ಲಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ಮೆರಗು ತರುತ್ತಾರೆ. 
ಸ ಗೋಪಾಲ ಅಶ್ರಿತೆ 


ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಲ್ಲದನನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಹೊಕಾಲ ತಾಳ್ಮೆ ಯಿತಂದೆ ಬದುಕಲಾರೆ. 
ಬಿಸಿ "ನೀರನ್ನು ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಂದ "ತಣಿಸಿಯೇ ಕುಡಿಯೆಜೀಕೇ ವಿನಃ ತಣ್ಣಿ ರಿ 
ತೆಂತೆ ಗಳಗಳ ಕುಡಿ ಯಿವುದಲ್ಲ. 


ಎಎ. ರವೆಕಣ' ಮುಹರ್ಷಿ 
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x 


ಅಮೆರಿಕೆಯ ಹೊಸ ಸಾವಿನ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು 


ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ, ಕಪ್ಪು ಕೆರುಲಂಗವೆನ್ನು ತೊಟ್ಟಿರುವ ಮೂವರು 
ಮಹಿಳೆಯರು, ಡ್ರೆಸ್‌ ಡೆನ್‌ ನಗರದ ಕೇಂದ್ರೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕ್ಯಾಥಿಲ್ಯಾ ಫ್‌ 
ಕಾರಿನ ಪಕ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮೇಜನ್ನು ಸಜ್ಜು ಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಸ್ಥ ಳೇಯ 
ಸಿಗರೇಟಿನ ಖಾಲಿ ಫ್ಯಾ ಕೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಕ್ಯ ಅಲ್ಲಿ ಕಾದುಹೋಗುವೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ “ಲಕ್ಕಿ ನಕ ಸಿಗರೇಟಿನ ಪಾ ಕನ್ನೂ, ಒಂದು ಕರಪತ್ರ 
ವನ್ನೂ ಕೊಡುತ ಇದ್ದಾ ಕೆ. ಕರಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಗು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ: 
“ಇದೀಗ ನಿಮ್ಮ ಕ್ಸ ಯೆಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ. ತಯಾರಾದ ಸುಂದರವಾದೆ 
ವಸ್ತುವೊಂದಿದೆ. “ಲಕ್ಕಿ ಸೆ ಸ್ಟೋಕ್‌ ಮಾತ್ರವೇ ಅಸಲಿ....ಇದು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಅತ್ಯುತ ಸ್ಟವಾದುದು.? ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮೇಲಿ ಚಾರಕರಾಗಿರುವ ಜರ್ಮನ್‌ 
ವೈವ್ಯ ಬೆರ್ನ್‌ಹಾರ್ಡ್‌ ಹ್ಯೊರ್ಮಬರ್ಗರ್‌ ಅನರು ಹೀಗೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ: 
“ಇಂಥ ಮಾರಾಟ ವರ್ಧನೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯದ 
ತರುಣ-ತರುಣಿಯರಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಳದಿ ಒಂಟೆಯ ವ್ನಾಪಾರ- ಚಿಹ್ನೆಯಿಂದ ಅಲಂಕೃ ತವಾಗಿರುವ ವಾಹನ 
ವೊಂದು ಬ್ಯೂನೋಸ್‌ ಐರಿಸಿನ ಪ ಗ್ರಾಢಶಾಲೆಯೊಂದರ ಮುಂಜಿ ಬಂದು 

ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆ ವಾಹನದ ಹನ 1 ಹೊಂಗೂದಲಿನ, 
ಹೊಂಬಣ್ಣ ದ ಮೆ ಕಾಂತಿಯ, ಖಾಕಿ ಬಣ್ಣದ ಸಫಾರಿ ಉಡುಗೆಯನ್ನು 
ತೊಟ್ಟ ರುವ ಮ ೧೫ ಮತ್ತು ೧೬ ವರ್ಸ ವಯಸ್ಸಿನ ಹರಿಹರೆಯದ 


ಜು ತರುಣಿಯರಿಗೆ ಮುಫತ್ತಾಗಿ ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಹಂಚತೊಡಗು 
ತ್ತಾ ಛೆ, 


ಮಲೇಸ್ಯಾ ನಲ್ಲಿ “ಸಲೇಮ್‌ ಮೇಲುನಾಡಿನಲ್ಲಿ ರಜೆ ಅವಧಿಯನ್ನು 
ಕಳೆಯುವ” ಬಗೆಗಿನ ದೂರದರ್ಶನದ ಜಾಹೀರಾತೊಂದಕ್ಕೆ ಸ ಂದಿಸಿದ 


ಕಲ್‌ 


ಸ ಟಾರ್‌ ಶರರ ತರಕ 


೧೯೯೩ನೇ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳ "ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈ ಜೆಸ್ಟ್‌ » ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಕಟಿ 
ವಾಗಿರುವ ನಿಲಿಯಂ ಎಕೆನ್‌ಬರ್ಗರ್‌ ಅವರೆ ಅಮಿಂ ನ್ಯೂ ಮರ್ಚೆಂ ೦ಟ್ಸ್‌ 
ಅಫ್‌ ಡೆತ್‌' ಎಂಬ ಲೇಖನದ ಅನುನಾದ. 


ಅಮೆರಿಕೆಯ ಹೊಸ ಸಾವಿನ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ೨೩ 

» ತನ್ನ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕಾಯ್ದಿರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿ 
೫ 'ಕಳೇಂ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ಅವನಿಗೆ ಅನುಮತಿ ನೀಡಲು ನಿರಾಕರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ದೂರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸಲೇವ್‌ ಸಿಗರೇಟುಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಜಾಹೀ 
ರಾತುಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ ಬಗ್ಗೆ ಆ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೊಂದಿಗೆ ೨.೫ ದಶಲಕ್ಷ ಡಾಲರು 
ಗಳ ನಾರ್ಷಿಕ ಒಪ್ಪ ೈಂದವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಅವನು ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಕಾನೂನನ್ನು 


ಉಲ್ಲಂಫಿಸದೈೆ, ಸಲೇಮ್‌ "ಿಗರೇಟಿಗಳ ಮಾರಾಟವನ್ನು ಇದು ಹೆಚ್ಚಿ ಸು 
ತ್ತದೆ. 


* ಟೈಪೆಯ ವೀಡಿಯೋ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣವೊಂದರಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲ ಕ್ರೀಡಾ-ಮೇಜುಗಳ 
ಮೇಲೂ ಉಚಿತವಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ 'ಬಹುದಾಗಿರುವ ಅನೇಕ ಮಾದರಿಯ 
ಅಮೆರಿಕನ್‌" ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಹರಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಟ-ಸರ್ಟನ್ನು 
ತೊಟ್ಟಿರುವ, ಕುದುರೆಬಾಲದ ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ, 
ಪೌಢ ಶಾಲೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯೊಬ್ಬಳು ಹೀಗೆನ್ನು ತ್ತ್ವಾಳೆ : “ಬಿಟ್ಟಿ 
ಸಿಗರೇಟುಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಇರುವವರೆಗೂ, ನಾನೂ ಒಂದೊಂದು ಸಿಗರೇಟನ್ನು 
ಸೇದಿ ನೋಡಬಹುದು.” ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಮೆರಿಕಾ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನ ಸಿಗರೇಟು-ಮಾರುಕಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ವುದಕ್ಟೆ ನೊದಲ್ಕು ಹದಿಹರೆಯದವರು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರುವ ಇಂಥ 
ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ, ಬಿಟ್ಟಿ ಸಿಗರೇಓನ ಹಂ ಚಿಕೆಯೆ ನಿಂರ್ಶನಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣದೊರೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಸಿಗರೇಟು ತಯಾರಕರು ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಸಿಕೋಟನ್‌" ಚಟದತ್ತ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತಿ ತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಾಲ್ಕು 
ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿನ ೨೦ ದೇಶಗಳನ್ನೊ ಛಗೊಂಡುಂತೆ "ರೀಡರ್ಸ್‌ ದೈ ಜ್‌, ' ಪತ್ರಿಕೆ 
ನಡೆಸಿದ ತನಿಖೆ ಬಯಲಿಗೆಳೆದಿದೆ. ಅಲ್ಪ ವಯಸ್ಕರು ಬಜೇಟ್‌ ಬಳಸುವುದನ್ನು 
ನಿರ್ಬಂಧಿಸುವ ಕಾನೂನು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ನಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಾ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ ತಂಬಾಕು ಕಂಪೆನಿಗಳು ಇಂಥ ಕಾನೊನಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸುತ್ತ ಇವೆ; ಹಾಗೂ ಜಾಹೀರಾತುಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆಯ 
ಮೇಲಿರುವ ನಿರ್ಬಂಧಗಳ ಆಶಯನ ನ್ನ್ನ ಜಾಣತನದಿಂದ ಉಲ್ಲಂಫಿಸುತ್ತ ಇವೆ. 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವು ಎಂಥ ಸಿನಿಕತನದ ನಿರ್ಲಕ್ಷ 


೨೮. 


ವನ್ನು ತೋರುತ್ತಿನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಕಂಪೆನಿಗಳ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಸಾರಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. 

ಅತ್ಯಂತ ಆಘಾತಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ತನಿಖಾಫಲಿತಾಂಶನೆಂದರೆ : ಅಮೆರಿಕಾದ 
ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಮಕ ಳನ್ನು ಸಿಗರೇಟು : ಸೇವನೆಯ ತಪ್ಪು ಹಾದಿಗೆ ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರಬಲ ರಾಷ್ಟ ಸೈವೊಂದರ ಅಂದರೆ, ಅಮೆರಿಕಾ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಸಕಾನರಡ-ಸೆರಟಿ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ಕೆಲವೊಂದು ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮ ತಂಬಾಕು 
ಕಂಪೆನಿಗಳಿಗೆ ತಳವೂರಲು ಸಾಧ್ಯ ವೇ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಕಳೆದ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಜಾ ಸಂಯುಕ ಸಂಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟು 
ಗಳ ಮಾರಾಟ ಸತತವಾಗಿ "ಕುಸಿಯುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದ. ರ್ಕೂ ೨೮೦೦ ದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಏಳು ಮಂದಿ ಅಮೆರಿಕನ್ನರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಮಾತ್ರವೇ ಸಿಗರೇಟು ಸೇದುವ ಸಂಭವ 
ಇದೆಯಾದರೂ, ೧೯೮೫ ರಿಂದ ಈಚೆಗೆ ಇತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಸಿಗರೇಟು 
ಗಳ ಮಾರಾಟ ಮೂರು ಪಟ್ಟಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಮೂರನೆಯ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವನೆಯ ದರ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಶೇ. ೨ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ 
ನಡೆದಿದೆ. ತುಂಬ ಗಾಬರಿಗೊಳಿಸುವಂಥ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ ತರುಣರಲ್ಲಿ 
ಧೂಮಪಾನದ ಪ ಶ್ರಮಾಣ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು. ಫಿಲಿಪ್ಪಿ ನ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ 
೧೮ ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡವೆ ೨: ವಯಸ್ಸಿನ ತರುಣರಲ್ಲಿ ಇಂದು ಶೇ. ೨೨.೭ ರಷ್ಟು 
ಮುಂದಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ದಾ ರೆ. ಲ್ಯಾ ಟನ್‌ ಅಮೆರಿಕಾದ ಕೆಲವು ನಗರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹನಿಹರೆಯದ ಧೂಮಪಾನಿನರ ದರ್ಕ ಟ್‌ ವಿನ್ನು ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳಿಸುವಂತೆ, 
ಶೇ. ೫೦ ರಷ್ಟು ಆಗಿಬಿಟಿ ದೆ. ಹಾಂಕಾಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ೭ wf ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್ಕಳು 
ಕೂಡ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ 

ಹ ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು, Wee ಏಕೆ ಅಷ್ಟು ್ಟ ಮುಖ್ಯರಾಗುತ್ತಾ ಕಿ? 

ಏಕೆಂದರೆ ಪ ತಿ ವರ್ಷ ಹಲವಾರು ಲಕ್ಷ ಮಂದಿ ವಯಸ್ಮ ಇ ತಮ್ಮ ಈ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಬಟ್ಟು, ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಅಥವಾ ಸಾವನ್ನಪ್ಪು ಪತ್ತಿ ದ್ದಾ ಕೆ ಹೀಗಾಗಿ 
ಸಿಗ ಉವ್ಯ ಮು ಹೊಸ ಗ್ರಾಹಕರನ್ನು ತನ್ನ ತ್ರ ಎಳೆದುಕೂಳ 'ಪುದಸ್ಕೆ ೯ 
ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ, ದೆ. ಬಹುತೇಕ ವ್ಯಸ್ತ, in ೧೨ ರಿಂದ ೧೬ ನೆಯ 
ವಯೋಮಾನದಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ ಪೂ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ೧೮ ನೆಯ 
ವರ್ಷದ ಒಳಗಾಗಿ ಶರುಣ- ತರುಣಿ ಈ ಅಭಾಸಕ್ಕೆ, ಒಳಗ ಗಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ಅವನು... 
ಅವಳು ಧೂನುಪಾನಿಗರಾಗುನ ಸಂಭವ ತುಂಬ ಈಡಿ ಡನೆ 5 ಠಾಗಿರುತ್ತದೆ 

ಅಮೆರಿಕನ್‌” ಸಿಗರೇರ್ಟ ಕಂಪೆನಿಯ : ಭಿಲಿಸ್‌ ಮಾರಿಸ್‌ ಅವರು-೧೯೯೧ರ 


:'* ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರೆಸಂಚ್‌ 


೯ un cc dE LES 


ಅಮೆರಿಕೆಯ ಹೊಸ ಸಾವಿನ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ೨೯ 


ವಾರ್ಷಿಕ ವರದಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಷೇರುದಾರರಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಭರವಸೆ ನೀಡಿದರು: 
“ಹೊಗೆಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಉದ್ಯಮ ನಿಜಕ್ಕೂ ಚೆಳೆಯುವಂಥ ಉದ್ಯಮ. ಜಗತಿ ನಾ 
ದ್ಯಂತ ಚಳಿ ಕೊ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಸೇರು ಬೆಲೆಗಳ ಹೆಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಮುನ್ನ ಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೆ ವೆ.» 

ಕಳೆದ ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ “ಅನೆರಿಕಾ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥ್ರಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ ಆರ್‌. ಜೆ. ರೆನಾಲ್ಡ್ಸ್‌ (RJR) 
ಸಿಗರೇಟು ಕಂಪೆನಿಯ ಮುಖ್ಯ “ಕಾರ್ಯಪಾಲಕ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಡೇಲ್‌ 
2 ಸಿಸೆಲ್‌ ಅವರು ಭಾವೋದ್ರೆ (ಕದಿಂದ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದರು: “ಅಂತರರಾಸಿ ಪ್ರಯ 
R ವಾಗಿ ಉದ್ಯಮದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಹಿಂದೆಂದೂ ಇಂದಿಗಿಂತ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಜಗತಿ ಶಿ ನಾದ್ಯಂತ ಪ್ರ ಪತಿ ಕೊ ಒಂದು ಶತಕೋಟಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿ ಗ್ರಾಹಕರು ಬಳಸುತ್ತಿ ಕುಮ ಕಾನೂನು ಬದ್ಧ ವಾದ ಉತ ನ್ನ 
ವನ್ನು ನಾವಿಂದು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ "ವೆ ಹಾಗೂ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ (ವಂ 

ಸನ್ಮಾ ಅದಲ್ಲ ಹೇಳದೆ ಇದ್ದ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ ಧೂಮಪಾನವೇ ಅಕಾಲಿಕ 
ಸಾವಿನ ಪ ರ್ರ ಮುಖ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ; ಹಾಗೂ ಬಾಯಿ, 
ಶ್ವಾ ಸಕೊತ, ಗಂಟಿಲ ನಾಳ, ಮೂತ್ರ ಕೋಶ, ಮೇದೋಜೀರಕಾಂಗ, ಮೂತ್ರೆ 
Roel ಗರ್ಭಗೊರಳು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾ ನರ್‌ ರೋಗಕ್ಕೂ, 
ಹೃದಯರೋಗಗಳಿಗೂ ಧೂಮ ಪಾ ನನ್ಯ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧ ಇದೆ 
ಎಂದು. ಅಥವಾ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯೆ ವರದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಇಂದು 
ಮಕ್ಕಳಾಗಿರುವ ೨೦೦ ದಶಲಕ್ಷ ಮಂದಿಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನ “ಅಕಾಲಿಕವಾಗಿ 
ಕೊಲ್ಲಲಿದೆ ಹಾಗೂ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅದು ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಶೇ. ೧೦ ರಷ್ಟು 
.. ಮಂದಿಯನ್ನು ತೊಡೆದುಕಾಕಿಬಿಡಲಿದೆ ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಅವರು 
೫. ಅಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಸಲಿಲ್ಲ. ಈ ಕರಾಳ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಗರೋತ್ತರ ಮಾರುಕಟ್ಟಿ 
| ಗಳನ್ನು ಆಕ. ಮುಸಿಕೊಳು ವ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕಾ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸಾ ನದ 
ಅದು "ತಸ ಇಧನೆಯೇ ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

೫೦,೦೦೦ ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವೆ ದು ಕೀಯ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಈ ಅಪಾಯಗಳನ್ತು 

4, ವ್ರ” ಪ 

ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿವೆ ಇಷ್ಟಾ ಗಿಯ್ಕೊ ಅಂತರ-ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನೆ 
ಸಮ್ಮೆ ಳನದಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ ಈ ಮರಕಾಗುರುಗಳು ಧೂಮಪಾನದ ಬಗ್ಗೆ "ಚರ್ಚೆ 
ಮತ್ತು "ವಿವಾದಗಳು ಇರುವ ನಿಚಾರವ ನಷ್ಠೆ ಸ್ಟೆ € ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದರು. 

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗೆಗಿನ ಅರ್ಜೆಂಟ್ಟನಾ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿರುವ 


೩೦ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಡಾ. ಕಾರ್ಲೋಸ್‌ ಫೆಕ್ರಿಯ್ರಾ ನೂನೆಜ್‌ ಅವರು ಹೀಗೆಂದಿದ್ದಾ ರೆ; “ತಮ್ಮ 
ಕಂಪೆನಿಗಳು ಮತ್ತು ರ: ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಥೊಮಪಾನದೆ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಹೇಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿವೆ ಎಂಬುನನ್ನು ಅಸರಿಕೆಯೆ 
ಜನತೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವರಿಗೂ ತ ಕಥೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿದ್ದೆ € ಆದರೆ, ಅವರು ಈ ದೌರ್ಜನ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆಂದು ನಂಬಿನ್ತೆ [ಕ್ಲೈ 


ಆ ಕಥೆ ಹೀಗಿದೆ: 


ಆಕ್ರಮಣಶೀಲ ಪ್ರಭಾವ : 


ಅಭಿವ ದ್ಧಿ ಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟಿನ 
ಜಾಹೀರಾತು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಇತ್ತಿ ಚಿನವರೆಗೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೆಲವು ರಾಷ ಕೈಗಳು ಸರ್ಕಾರಿ ಸಾ ಸ್ವಾಮ್ಯದ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಸಗಳ. ಮೂಲಕವಷ್ಟೇ ಹೊಗೆ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಿ ತಿದ್ದು ವು. ಮನವೊಲಿಸುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳು 
ತೀರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದುವು ಅಥವಾ ಇರುತ್ತಲೇ ಇರಲಿ ಎನ್ನಲೂ 
ಬಹುದು. ಬಹುಮಟ್ಟಿನ “ಈ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದಂಥ 
ಧೂಮಪಾನ ವಿರೋಧಿ ಚಳವಳಿಗಳು ಇಲ್ಲ ಇರುವುದರಿಂದ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿಗೂ 
ಕೋಗಗಳಿಗೂ ಇರುವ ನಿಕಟಿನಾದ ಸಂಬಂಧದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು, ಆಶ್ಚರ್ಯವ 
ನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟ ರಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮುಗ್ಧ ರಾಗಿದ್ದಾ "ಶೆ ಮನಿಲಾದಸ್ಲಂತೂ 
ಸ i ಸ್ಕಾಟ್‌ ಜಂಡದ as ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಸಣ್ಣ -ಪುಟ್ಟ 
ತಿನಿಸುಗಳ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲೂ ಸಿಗರೇಟುಗಳು ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಇದ್ದು “ದನ್ನು. ವು 
ಕಂಡೆವು. 

ಮೇಲಾಗಿ ಅನೇಕ ಸರ್ಕಾರಗಳು ಧೂಮಪಾನ ನಿರೋಧಿ ಹೋರಾಟಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲು ಹಿಂದೆಮುಂದೆ ನೋಡುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅನೆಲ್ಲ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ 
ಮೇಲಿನ ತೆರಿಗೆಗಳಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಆದಾಯಕೆ ಮಾರುಹೋಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. 
ಅರ್ಜೆಂಟೈ ನಾದ ಒಟ್ಟುಕೆ ತೆರಿಗೆಯು ಆದಾಯೆದ ಶೇ. ೨.೫ರಷ್ಟು ಬಾನ 
ಹೊಗೆನೊನಿ ು) ನಿಂದಲೇ ಇರುತ್ತಿ, ದೆ; ಮಲಾನಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಶೇ. ೧೬. i ಗಿದೆ. 

ನಿಷೃಪಟತ ಮತ್ತು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ದ ಈ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ, ಅಮೆರಿಕೆಯ ಹೊಗೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಂಪೆನಿಗಳು ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಎದೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ತೋರ 
ಈ/ಗನಿರುವಂಥ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಯ ಮಾಂತಿ ಶ್ರಿ ಕತೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ತಂತ. ಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಲಜ್ಜೆ ಯಿಂದ ತೂರಿಬಿಟ್ಟ ಷ್ಟ 
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ಮೆರಿಕೆಯ ಹೊಸ ಸಾವಿನ ನ್ಮಾಪಾರಿಗಳು 4೧ 


| ಮಲೇಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ 
"ಗಲ-ಗಿಲ' ಎಂಬ `ಹಾಸ್ಯ-ಪುಸ್ತ ಕದಳಿ “ಲಕಿ ಸ್ಟ್ರೈಕ್‌? ಸಿಗರೇಟಿನ 
ಜಾಹೀರಾತನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬುಡಾಸೆಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ರಾಕ್‌-ನೃತ್ಯಕೂಟಗಳಿಗೆ 
ಅಥವಾ ಡಿಸ್ಕೊ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ" ಹದಿಹರೆಯದ” ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು 
ಕೌಬಾಯ್‌" ಉಡುಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆಕರ್ಷಕ ಮಹಿಳೆಯರು ನಿಯತ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಭೇಟಿಮಾಡಿ, ಅವರುಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಲ್‌ಬರೋ ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ದೀಪಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲುವಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಲ್‌ಬರೋ ತಂಪು 
' ಹನ ಶ್ಲ ಡಕಗಳನ್ನೂ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ ಕಾ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥ್ರಾನಕ್ಕಂತಲೂ ಅಭಿವೃ ದಿ ಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
. ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ಜಾಹೀರಾತು ವಿಧಾನಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಅಕ” ಭಹತ 
| 'ಭಾರ್ಲ್‌ಬಕೋ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸ್ಯಾಕಿನ ರೂಪ ದಲ್ಲಿ ಆಫ್ರಿಕನ್‌ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಅಂಗಡಿಗಳಿಗೆ ಮುಫತ್ತಾಗಿ ಬಣ್ಣ ಬಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಲೇಷ್ಯಾದ 
ತ Bo ನೃತ್ಯಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ವ | ಕ್ಷಗೇಗೆ "ಕೆಂಟ್‌? ಸಂಸ್ಥೆ 
| ಯವರು ಜಾ ನ ಒಪ್ಪ-ಓರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾ, ಕೆ._*ಕೆಂಟ್‌' 
ಸ ವ್ಯಾಪಾರ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ: ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಮತ್ತು, ನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸುವ ಬರು ಮೆಕ್ಸಿಕೋದಲ್ಲಿನ ದೂರದರ್ಶನದ ಐದು 
ಕ ವಾಣಿಜ್ಯ ಜಾಹೀರಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಿಗತೇಟುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತ ಈ ಸಿಗರೇಟು ಕಂಪೆನಿಗಳ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಆಯವ್ಯಯ ರಹಸ್ಯಸ್ವ ರೂಪ 
ಟಃ ದಾ ಇಳ ಅಂತರ-ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಉತ್ಪನ್ನ ಗಳನ್ನು 
| ಜಾಹೀರುಗೊಳಿಸುವ ವೆಚ ನನ್ನು ಇವು ಹಲವು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಸಿವೆ. ಅಮೆರಿಕಾ 
' ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಭರ ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿರುವ ೪ ಶತಕೋಟ 
ಡಾಲರುಗಳ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಇವು ಗಣನೀಯ ಪ್ರ ಮಾಣದೆ ಮೊತ್ತವನ್ನು ಸೇರಿಸಿವೆ 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಬ್ರಿ ಹ್‌ ಕೊಲಂಬಿಯಾ ವಿಶ _ವಿದ್ಯಾ 
| ಫಿಲಯದಲ್ಲಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ವ್ಯವಹಾರದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿರುವ ರಿಚರ್ಡ್‌ ಪೊಲ್ಲಿ 
| ಅವರು ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾ ಕ “ಇದು ಅವರ ಮಟ್ಟಿ ಸ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿ 
| ಯಾಗಿದೆ. ಜಾಹೀರಾತು ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಆಕಿಸರಿಚಯತ್ವ ವಿಶಾ ಸವನ್ನೆೇ 
ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ.” 
3 ಸಿಗರೇಟಿನ ಬಗೆಗಿನ ಜಾಹೀರಾತುಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಧೂಮಪಾನಿಗಳಾಗಿರು 
| ವಂಥವರನ್ನೆೇೇ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಕಂಪೆನಿಗಳ 


೩೨ 


ಹಹಿರಿಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ, ದ್ದೆ ಕರ " ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಷ್‌ 
ಅಧಿಕಾರಿ, ತನ್ನು ಹೆಸರನ್ನು ತುಂಬ ಗುಟ್ಟಾ ಗಿಯೇ ಇರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಷರತ್ತ ನ್ನು 4 
ಹಾಕಿ, ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾ, ಕಿ. “ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿ, ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಜ | 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ನೀವು ಮೆದುಳಿನ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರಾಗಬೇಕಾದೆ ಅಗತ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಜೀತ ಕಾ ಮೆಲ್‌ನಂಥ ಕಾಟೂನನು ನಾತ್ರ ಪುನ ಮರುಳುಗೊಳಿಸು 
ತ್ತದೆ ವಭನನ ನಿರಾಕರಿಸಲು ಯತ್ನ ಸುವುದು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪ ದವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕ 
ಅನೆರಿಕೆಯ ಸೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರಾಗಿರುವ ಡಾ. ಜಾನ್‌ ಕ್ಸ ವ್‌” 
ಅವರು ಹೀಗೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ: ನನೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಳಲಿ ಹೊಗೆಸೊಸ್ಪಿ ನ | 
ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸ ತ್ತ್ವ ವೆ ಎಂಬುದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ತೆ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಲಿ ತೆ 
ಉದ್ಯಮ ನಂಸೊಡು ವ ನಿರಾಕರಣೆಗಳು ಏನೇ ಇರಲಿ, ಜ್ಯೋ ಕ್ಯಾ ಮಿರ್‌ 
ನಂಥ ಜಾಹೀರಾತುಗಳು ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ತುಂಬ ಮೆಚ್ಚಿ ವಾಗುತ್ತೆ ಮೆ 
ಏಕೆಂದರೆ, ಸಿಗರೇಟು ಸೇವನೆಗೂ, ಲ್ಸ ೦ಗಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೂ, ಕ್ರ ಡಾ. | 
ಪಟುತ್ವಕ್ಕೂ, ಅಷ್ಟುಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಕ್‌ೆ ಒಟ್ಟಾರೆ ಯಶಸ್ಸಿಗೂ ಸಂಭವ | 
ಎಂಬ ಧಾವನೆಯನ್ನು ಅವ್ರ ಮೂಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ನಜಿಸಿರುವ ಅನೇಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ' 
ಬೆಂಬರಿಸುತ್ತವೆ ವೆ. ಸಿಗರೇಟಿನ ಬಗೆಗಿನ usr ಕರಡಿ ಧೂಮಪಾನಿ 
ಗಳಾಗುವ ಸಂಭನವನ್ನು ಹಕದ ಸುವಂಥ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸೃ ಷ್ಟಿ ಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ3್ತ 
ದನ್ನು ಇವು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ವ್ರ 
ಛಾಪಿನ ವಿಸ್ತರಣೆ: 


p 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವಂತೆ, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಗತಿಶೀಲವಾಗಿರುವ ಕವಿಂ | 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ದೂರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ : ಹಾಗೂ ರೇಡಿಯೋದಲ್ಲಿ ಸ ಸಿಗರೇಗೆ | 
ಜಂಟಂಧಿ ಗಜ ವಾಣಿಜ್ಯಾತ್ಮಕ ಜಾಹೀರಾತುಗಳನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿವೆ. ಆದರೆ. ಇದು | 
ಹೊಗೆಸೊಪಿ ಸುನ ಕಂಪೆನಿಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಯೇನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ತಮ ವ್ಯಾಪಾರ ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳು ಉಾರ್ಪೇಂಕರ ಕಣ್ಣಿನ ಮುಂಜಿ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಅವು ಛಾಪಿಷ್ಟ 
ವಿಸ್ತರಣೆಯ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತ ಇವೆ. ಅಂದರೆ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿ ಗಿ 
ಸಂಬಂಧಿಸದೆ ಔರುನಂಥ ಉತಾ ದನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸೇವೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಕಂಪೆನಿಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸ ಪ 4, ಚುರಪಡಿಸುವುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳ | 


ನ 88ರಿಕೆಯೆ ಹೊಸ ಸಾವಿನ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ತಿಕ್ಕಿ 


ತರುಣರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಆಕರ್ಷಣೆಯ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಾರ್ಲ್‌ 
| ಬರೋ ಜೀನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು, ಜಾಕೆಟ್ಟು ಗಳು ಮಲೇಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತದ ಅಂಗಡಿ 
ಯೊಂದು ಸೇವ್‌ ಪವರ್‌ ಸೆ ಸ್ಟೇಷನ್‌? ವಿಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ 

| ಗಾ ೨ ಹಕರು ಕೊಳು ವ ಟೇಪುಗಳನ್ನು, ಕ್ಯಾಸೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತ ಎತ ಡಿಸ್ಕು 
ಕ ಗಳನ್ನು ಸಲೇಮ್‌ ಸಿಗರೀಬನ ವ್ಯಾಪಾರ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಛ “ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾಕ್‌ 
.  ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ; ದೂರದರ್ಶನ “ಎಂಟಿನಿ- ಪ್ರ ದರ್ಶಗ್ಥೆ'ವನ್ನು ಹೋಲುವ 
| 4ಸೆಲೇಮ್‌ ಜನಸ್ರಿ ಈ ಕಾಡುಗಳು' ಕಾರ್ಯಕ 'ಮವನ್ನು ಪ್ರ ಪ ಜು ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಬುಡಾನೆಸ್‌ « ಬಾನುಲಿ ಕೇಂದ್ರ "ಮಾರ್ಲ್‌ಬರೋ ಯಶಸ ಗೀತೆಗಳ 
a ಮಾಲೆ'ಯನ್ನು ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡಿದೆ, ಚೀಣಾದಲ್ಲಿ “ಫಿಲಿಪ್‌ ಮಾರಿಸ್‌” 
; ಪಾ ಯೋಜಿಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್‌ ಕ್ರಮವನ್ನು "ಮಾರ್ಲ್‌ಬರೋ ಅಮೆರಿಕನ್‌ 
ಸಂಗೀತ ಸಮಯ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ರಾಕ್‌ ಮತ್ತು ಡಿಸ್ಕೋ ಸಂಗೀತ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳೂ ಹಾಗೂ ಕ್ರೀಡಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳೂ ಇದೇ ಬಗೆಯೆ 
| ಪ್ಪಾ ಯೋಜಿತ ಕಾರ್ಯಕ ಕ್ರಮಗಳ ಫಟಿ ಗೆ ಸೇರುತ್ತಿವೆ. ಇವು ಅತ್ಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯ 
_ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಾಗಿವೆ. ಅಮೆರಿಕೆಯ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಕಂಪೆನಿಗಳು ೧೯೯೨ರಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ಕ್ರೀಡಾ ಸಮಾವೇಶಗಳನ್ನು ಪಾ, ಯೋಜಿಸಲು ೧೦೦ ದಶಲಕ್ಷ ಡಾಲರು 
& ಗಳನ್ನು ವೆಚ್ಛ ಮಾಡಿವೆ. ಇದು ೧೯೮೫ ರಲ್ಲಿ ಅವು ಮಾಡಿದ ವೆಚ್ಚದ 
p -ವಿರಡರಸಾ, ಗತೆ 

pe ಅಂತೆಯೇ, ದೂರದರ್ಶನ ಜಾಹಿರಾತು ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಇವು ಜಾಣತನ 
ದಿಂದ ವಿಸಾರಿನಿಲ್ಲುತ್ತಿವೆ. ಶಾಂಘಫಾಯ್‌ನಲ್ಲಿ "ಫಿಲಿಪ್‌ ಮಾರಿಸ್‌' ಪ್ರಾಯೋಜಿ 
ಸುವ "ಮಾರ್ಲ್‌ಬರೋ ಜಗತ್ತು' ಇಂಥ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. ಸಿಗರೇಟು 
_ ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದಕ್ಕೂ "ಮಾರ್ಲ್‌ಬರೊ! 
ಸ್ಜಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಜಾಹಿರಾತಿಗೂ ವ ತ್ಯಾಸವೇನೂ ಇಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಮಾರ್ಲಬರೋ 
' ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಅವನ ಕುದುರೆ ರುರಿಯೊಂದನ್ನು ದಾಟಹೋಗುತ್ತಾರೆ; 

ಅವನು ಕುದುಕೆಯಿಂದ ಇಳಿದು ಯಾವುದೋ ಬೆಟ್ಟಿ "ಗಳನ್ನು ನ್ನ್ನ ನಿಟ್ಟ ಸತೊಡೆಗು 
3 ತಾನೆ. ಸ ವಾಸಸಂಬಂಧಿ ಜಾಹಿರಾತುಗಳಂತೂ ರಿತ ಪ್ಪ ಸುವಂಥ ಛಾಪಿನ 
' ವಿಸ್ತರಣೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಈ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ, ವ್ಯಾಪಾರ 
F ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು ಬರುವ ಈ NE ವಾಸ್ಮವವ 

& ದಲ್ಲಿಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

1. -ಭಾವಿನ ವಿಸ್ತರಣೆಯ ತಂತ್ರಕ್ಕೆ FM 8 ಳ್ಳುವ ಮಕ್ಕಳು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
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a೪ ಪುಸ್ತಕ ಪ ಪ್ರಪಂಚ 
ಸಿಗಕೇಟು ಸೇವನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಮೊದಲಿಗೆ ನವುರಾದ ಜೇಡನ ಬಲೆಯಂತೆ: 
ತೋರಿದರೂ, ಕೊನೆಗೆ, ಅವು ಕಬ್ಬಿಣದ ಹೊರಜುಗಳೇ ಆಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ 


ಎಂಬುದು ನಿಜಕ್ಕೂ ದುರದೃಷ್ಟ ಕೈದ ಸಂಗತಿಯೇ ಆಗಿದೆ. 


ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕುವುದು: 

ಡಿಸ್ಕೋ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪುಕ್ಕ | ಸಲೇಮ್‌ ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿರು. 
ವುದೂ ಇಂಥ ಮ ತಂತ್ರ. "ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪುಮುಕ್ತ ತರುಣ ಜಗತ್ತು' 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕರಾದ ಚೋ ಟೈ ಅವರು ಹೀಗೆನ್ನು ತಾ, ರೆ: “ಅಮೆರಿಕೆಯ. 
ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಕಂಪೆನಿಗಳು ಪುಕ್ಕಟಿಯಾಗಿ ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಹಂಚುವ ಸಲು. 
ವಾಗಿಯೇ, ತಮ್ಮ ಜಾಹೀರಾತು ವೆಚ್ಚದ ಶತಕೋಟ ಡಾಲರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲು: 
ಭಾಗವನ್ನು ವಿಪಾಸಲಾಗಿಟ ವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿನ ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು 
ಸೇದುವವರು ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದ ತರುಣರು. ಒಬ್ಬ ತರುಣ 
ನಾಲ್ದಾರು ಪ್ಯಾಕುಗಳಷ್ಟು ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಸೇದುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನು: 
ಜೀವನವಿಡೀ ಸಿಗರೇಟಿನ ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ಸಂಭವವೇ ಇದೆ.” ಡಿಸ್ಕೋ 
ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಪ ವಯಸ್ಕರನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಕೇವಲ ವಾದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೇಳುವ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಚಿಲಿಯಲ್ಲಿ ೧೩ ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇಂದು ಶೇ. ೪೦ ರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಧೂಮಸಾನಿಗರಾಗಿ 
ದ್ದಾ ರೆ. ಇತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಈ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯೇನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಅಗ ದ ದರದಲ್ಲಿ ಸಿಗರೀಟು ಮಾಜಿ ತಂತ್ರವನ್ನೂ ಆಶ್ರ ಯಿಸಲಾಗು 
ತ್ತಿದೆ. ಆಫಿ)ಕಾದಲ್ಲಿನ ಮಕ್ಕಳಂತೂ ಎರಡೇ ಅಸೆ ಸೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ: 
(ಹಂದೆ ಸ ಎರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ; ಇನ್ನೊಂದು ಅಮೆರಿಕೆಗೆ ಹೋಗುವುದು. 
ಜಾಹೀರಾಮಿಗಳಕ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೂ ಶ್ರಿ "ಮಂತಿಕೆಗೂ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿರುವುದೇ ವ್ರ ಬಗೆಯ ಭ್ರ ಮೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಆದರ್ಶ: 


ಅಮೆರಿಕೆಯ ಈ ಜಾಹೀರಾತುಗಳಿಂದ ಆಗಿರುವ ದುಷ್ಟ ರಿಣಾಮಕ್ಕೆ 
ಚೀಣಾದ. "ಸಚಿವಾಲಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ'ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ತ ಪತ್ರ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅವರು ಅದರಲ್ಲಿ "ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ; “ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ನಾವು 
"ಮಾರ್ಲ್‌ಬರೋ ಸಂಗೀತ ಸಮಯವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಎಲಿ ಿಸ್‌ಪ್ರಿಸಿ 
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ಅಂಕು ಹೊಸ ಸಾವಿನ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು FY 
ಮತ್ತು ಮೈಕೇಲ್‌ ಜಾಕ್ಸನ್‌ ಅವರ ಸಂಗೀತ ನಮಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ನಾವು ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಸೇಡುತೆ. "ವೆ; 
ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಬಟ್ಟಿ ಬಗಳನ್ನು ತೊಡುತ್ತೇನೆ. ಅಮೆರಿಕೆಯ ಬಗೆ. ಇನ್ನಷ್ಟು ದು 
ಹೊಳ ಗಲು ಷ್ಟ ಕಾತರರಾಗಿ "ಫೆ.೨ ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವವರೆಲ್ಲರೂ 
| ಸಿಗರೇಟು ಸೇದುತ್ತಾರೆ. ಎಂಬ [ಗ ಮೆಯನ್ನು ಮೂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಸಿಗರೇಟು ಸೇವನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಅತ್ಯ ಜ್‌ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದು. ೨. ೨೫ರಷ್ಟು 
| ಅಮೆರಿಕೆಯ ಲ್ಲಿಯೇ. 


ಕ ಮ 
ಒತ್ತಡದ ತಂತ್ರಗಳು: 


ಸಿಗರೇಟು ಸೇವನೆಯೇ ಸಾವು ಮತ್ತು ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ 
| ವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ೧೯೬೪ ರಲ್ಲಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ ತನ್ನ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ 
ವನಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡದ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಸರ್ಕಾರ, ಇತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದಾದರೂ ಏಕೆ? 

ಕ ಅನೇಕ” ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಜಪಾನ್‌, ಕೊರಿಯಾ, ಟೈವಾನ್‌ ಮತ್ತು 
ಥೈ ಲೆಂಡ್‌" ಸಿಗರೇಟು ಆಮದಿನ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಬಂಧವನ್ನು ಹೇರಿದ್ದು ವು. ಆದಕ್ಕೆ, 
೧೯೮೦ರ ದಶಕದ ಮೊದಲ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಮೆರಿಕ ವಿಷ ನ್‌ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ 
ಗಳೆ ಮೇಲೆ ಆಕ ಕ ಮಣವನ್ನೆ ಸಗಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಅದು ಬಳಸಿದ್ದು ೧೯೭೪ರ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಯ ಯ ೩೦೧ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು--ಅಮೆರಿಕನ 
. ಉತ್ಕಾ ಶ್ರದನೆಗಳ ಮೇಣಿ ನ್ಯಾಯೋಚಿತವಲ್ಲದ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸುವ 
ರಾಷ್ಟ್ರ "RY ವಿರುದ್ಧ ದಂಡನಾತ್ಮಕ ಕ್ರ ಕ ಮಕ್ಕೆ ಗೊಳ್ಳುವ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು . 

| Ree ಕೊರಿಯಾ ಮೊದಲಾದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೆಲ್ಲ ಈ ಕೈ ತಿರುಚುವ ತಂತ್ರ ಕ್ಸಿ 
py ಮಣಿದುವು. 

* ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ನಿಧ್ದಂಸಕವಾಗಿದೆ; ೧೯೮೭ ರಿಂದ ಈಜಿಗೆ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ 
ಸಿಗರೇಟು ಸೇವನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇ. ೧೬ ರಷ್ಟು ಹೆಚೆ ದೆ. ಟೈ ವಾನಿನಲ್ಲಿ 
' ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಎರಡೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
(೧೪೮೫೮೭) ಶೇ, ೩೨,೨ಕೈ ಏರಿದೆ. (ತೇ. ೧೯.೫ ರಿಂದ), ್ಸೆಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
| ಇದು ತೇ. ೨೪ಕ್ಕೆ ಏರಿದೆ.) (ಶೇ. ೧೫. ರಿಂದ). ಟೈವಾನಿನ ಧೂಮನಾನ 
ವಿಕೋಧಿ ಜಯತೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಡೇವಿಡ್‌ ಯೆನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

ಸೇಟ್‌ ಸೇವನೆ ಮಾಡದಂತೆ ಕಡೆಯುವ ನಮ್ಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಾವು 
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ಕ್ಕ 
ಎ. ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ | 
ಸಾಕಷ್ಟು ಮುನ್ನ ಡೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದೆ ವು. ಆದಕ್ಕೆ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಜಾಹೀರಾತಿತ | 
ಪ್ರವಾಹ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೊಚಿ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟ ದೆ. ಆದ ರಿಂದಲೇ ಅವರು ಹೀಗೆಂದು ' 
ಹೇಳತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ : "ನಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನ ಸ್ನೆಹ ಬೇತೇ ಹೊರತು ಸಿಗರೀಟಲ್ಲ.* 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಲಾಬಿ ಕಿ ಟನ್‌ ಆಡಂತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತ ಷು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ “ಕುರಿಗಳ 'ಏಂಡನ್ನು ಕಾಯುವ. ಕೆಲಸವನ್ನು. ತೋಳಕ್ಕೆ ವಹಿಸಿ : 
ದಂತಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದ ವಿಶ್ವವಿದಾ ನಿಲಯದ ಪಾ.  ಧ್ಯಾಪಕ | 
ರಾದ ಸ್ವಾ 3೦ಟಿನ್‌ ಗ್ಲಾ ಟ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ತಣ ಸಿಗರೇಟು ರಫ್ತು, ' 
ವ್ಯಾಪಾರ ದಿನೇ ದಿನೇ ನಿರುತ್ತ FY ನಡೆದಿಜೆ. ಆರ್‌, ಜೆ. ರೆನಾಲ್ಡ್ಸ್‌ ಸಂಸೆ ಕ್ಷ 
ಡೇಲ್‌ಸಿಸೆಲ್‌ ಅವರು ಅಂತರರಾಸಿ ಯ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಸಮೆ “ನವನ್ನು 
ಉದ್ದೆ (ಶಿಸಿ ಹೇಳಿದಂತೆ, “ಹೊರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಈ ಉದ್ಯಮದ ವಿಸ ಜಿ ಇನ್ನೂ | 
ಬ್ಯ ಹತ್ರಾ ದ ಮತ್ತು ಉಜ್ವಲವಾದ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾದಿಯನ್ನು ತೆಕೆಯುತ್ತ ಜಿ? 
ಸ ಬಗೆಯೆ ಸತಗ ಅರ್ಜೆಂಟ್ಟಿ ನಾದ ಡಾ. ಫೆರ್ರಿ 'ಜ್ರಾ ನ್ಯೂ ಫೆಡ್‌ | 
ಅವರು ಕೋಪೋದ್ರಿ ಕ್ರರಾಗಿ ಹೀಗೆ ಕಿಡಿನುಡಿಗಳ ಗ್‌ eu | 
ಮಾಡುತ್ತದೆ: ತವು ಉತ್ಪನ್ನ ಗಳು ಸಾವನ್ನು ತರುತ್ತ. ದ ಎಂಬುದು ' 
'ಅಮೆರಿಕೆಯ ಈ ತಂಬಾಕು ಕಂಪೆನಿಗಳಿಗೆ ಎ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಇಷ್ಟಾ ಗಿಯೂ 
ಅವು ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಧಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ಷೆ 
ಅವರೇನು ಸೋಟಕ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ? ಅವರಿಗೆ ಮಕ್ಕ ಳು-ಮರಿ ಇಲ್ಲ ವೇನು ೫ 


ಆರತಿ ಪ್ರಧಾನ್‌ : 


ಬಿರುಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಯಾನ ಮರೆವನ್ನೂ ಗುರುತು ಹಚು ವುದು 
ಕಷ್ಟ. ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾ ರಕ್ಕೆ ಮೊದಲೂ ಯಾರೂ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದೆಳೆ | 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜಾಡಿ ಬಂದೊಡನೆ ಹೂ ಉದುರುವುದು, ಭಕ್ತಿಯ 
ಕಾಯಿ, ಕರ್ನುನೇ ಮೋಕ್ಷ. 


—ರಾಮಕೃಷ್ಠ ಪರಮುಹಂಸ 
[a 


ತಲೆಗೆ ತೀವ್ರ ಗಾಯ, ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ 
ಮರುಕಲಿಕ 


೧೯೯೨ರ ಜನನರಿಯ ಒಂದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನ ಪ್ರೆಸೆಂಟ್‌ ವಿಲ್ಲಿನಿಂದ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ ರೀಡರ್ಸ್‌ "ತೈ ಜೆಸ್ಟಿನ ಸಂಪಾದಕೀಯ ವ್ಯವಹಾರ 
ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದು “ಕಾಗದ ಸ್ನ ತಲೆಗೆ ತೀನ್ರ ಗಾಯವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟು ಗುಣವಾದ ಒಬ್ಬ ಯಂತನನಕನ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಬರೆದು, “ಈ ಲೇಖನ 
ದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಿ” ಎಂದು ಆ ಯಂನಕನ ತಂದೆ ಟಾಮ್‌ ಹೆನಿಟ್‌ 
ಉತ್ತರ ಕ್ಯಾರೋಲೀನದ ಫೆಯೆಟ್‌ ವಿಲ್‌ ನಿಂದ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದ. ಇದನ್ನು 
.. ಸಂಪಾದಕ ನಿರ್ಗದ ಒಬ್ಬಾಕೆ ಓದಿ ನೋಡಿ “ಇಗೋ. ಠಿ ಸಂಸಾರ 
ಇ ಪ್ರಮಾದತವು ಹಾಫಿಯಾಗೆಬಹುದಾಗಿನ್ನ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಎಂದೂ ಕೈ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಈ ಸಂದೇಶನನ್ನು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಜನ ಕೇಳ 
ಚೀತಾ. ತೀರ PHL. ಸಂದರ್ಭ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ wk pa ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಜ್ಞಾ ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರೆಚೀಕು” a 
ಉದ್ದೆ ರಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಸಂಪಾದಕ ವರ್ಗದೆ ಜಾನ್‌ ಪೆಕ್ಕೆ ನಿನ್‌ ಎಂಬಾತ ಈ 
ಕಾಗದನನ್ನು ನೋಡಿ ನಿಷಯದ ತಪಶೀಲುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಬಾವರ್‌ 
ಹೆನಿಟ್ಟ ನ ಊರಿಗೆ ನಾಲ್ಕೂ ಬಾರಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ ಒಟ್ಟು ೧೦ ಗಂಟಿಗಳ 
ಕಾಲ ಅನನ ಮುತ್ತು ಅನನ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದ. ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ 
ಗಾಯದಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು ಮುದುನೆ ಆಗಿ ಸುಖವಾಗಿರುವ ಮುಗೆ 
ಬರ್ನ್‌ ಹೆವಿಟನೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ, ಅನನ ವಿಚಾರ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು 
ಹಾಗೊ ಅವನ ಮರುಕಲಿಕೆ (ರಿಹ್ಯಾಬಿಲಿಬೇಷನ್‌) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಬರೆದಿಡುತ್ತಿದ್ದೆ ದಿನಚರಿಯ . ಪರಿಶೀಲನೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡ. ಇಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಅನನು ಮರಂಕಲಿಕೆ ಪಡೆದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ಕೊಟ್ಟ. 
ನನೆ ಸ್ನೇಹಿತರು, ನೆಂಟಿರು, ಅನನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಿದ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು 
ಇನರನ್ನೆ ಲ್ಲ ಲ 'ನೆಟಾರಸಿದ. ವಿದುಳಿನ ಗಾಯಾಘಾತದಿಂದೆ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು 
'ಮರುಕಲಿಕೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದೆ. ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಭೇಟ ಮಾಡಿದ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಮಾಡಿ “ಬನು ಹೆನಿಟಿನ ಅನನ್ಯ ಪ್ರಯಾಣ? ಎಂಬ ಲೇ ಖನನನ್ನು 
ಬರೆದೆ. ಅದರ ಸ್ಲೂಲ ಅನುನಾದೆ ಈ ಕೆಗೆ ಇಡೆ ಃ 


ಉತ ರ ಕೆಕೊಲೀನ ಸಂಸಾ ನದ ಫೆ ರುಟ್‌ ನಿಲ್ಲಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಬಾಮ್‌ ಮೆತ್ತು 
5 ಈ 


1... ೧೯೯೩ರ ಜುಲೈ ತಿಂಗಳ ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟಿನ ವಕಾಸ ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿನಾದ 
ಜಾನ್‌ ಪೆಕ್ಕೆ ನಿನ್ನನ “ಸಿನಿಯರ್‌ ಹೆಸ ಔನ್‌ಜರಿ ಟ್‌ ಬ್ರ ಟ್‌ ಮೆಂಟ್‌ ಅಂಡ್‌ 
| ರೀಪ್ಯಾ 'ಜಿಲೆಟೀಸರ್ನ್‌? ಲೇಖನದ ಅನುವಾದ, 


ತ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಮಿಲ್ಲಿಹೆನಿಟರ ಮನೆಯ ಟಿಲಿಫೋನ್‌ ಒಂದು ಭಾನುವಾರ ರಾತ್ರಿ ಗಣಗಣಿ : 
ಸಿತು. ಸುಪರಿಚಿತ ಹಾಗೂ ವಿಶಾ ಸಸೂರ್ನಕ ಧ್ವ ನಿಯೊಂದು “ಅಮ್ಮ » ನಾವು ' 


ದಕ್ಷಿಣ ಕೆರೊಲೀನದ ಫಾ ರೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿದ್ದೆ "ವೆ; ಹಸಿದಿದ್ದೆ "ವೆ; ದುಡ್ಡಿ ಲ್ಯ ನಿನ್ನ 


ಹಾಗೂ ಅಪ್ಪನ ಆಕ್ಷೇಪ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು 


“ಬರಲು ಇಚಿ.ಸುತೆ ನ? ಎಂದು ತಿಳಿಸಿತು. ಸೊ! ಟಿಮ್‌ “ಜಿವಟಿನ ವಾಣಿ. 
ಕಾಲೇಜಿಗೆ ರಜ ಬಂದಿದ್ದಾ ಗ ಟಔಮ್‌ ಹೆವಿಟ್‌ ಮತ್ತು ಅವನ ಮೂವರು 


ಸ್ನೇಹಿತರು ಫೂ ) ರಿಡಾನೆಕೆ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದು ಈಗ ಕಾಲೇಜಿಗೆ : 


ಗುತ ದ್ದ ರು. ಅಪ್ಪನ ಸಂಸಾರ ತಮ್ಮನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಬಮ್ಮಿಗೆ ಖಾತರಿ. “ನನ್ನ ಒರಿಯಕೊಣನೆ ಆತ್ಮೀಯ 
ವಾಗಿ ನಾನು ಇರುವಂತೆಯೇ ನನ್ನ್ನ ಮದುವೆ ಆಗಿ ಮೆಕ್ಕಳಾದಾಗ ಅವರೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ನನ್ನೊಡನೆ ಇರಬೇಕು ಎಂದು ನನ್ನ ಆಸೆ ಸೌಎಂದುಸೆ ೇಹಿತನ್ಟೊ ಬ 
ನೊಡನೆ ಟಮ್‌ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದ. 

ಬಿಮ್‌ ಹಾಗೂ ಸೆ ಹಿತರು' ತಮ ಕ್ಮ ಯಾನದ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ 
ಹೆವಿಟನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ “ಗುವೋ ನಗು. ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಗಾಳಿ ಮಳೆಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ತಾವು ಮನೆ ಸೇರುವೆವೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಸ್ನಲ್ಪ ಲ್ಪ ಭೀತರಾಗಿ 
'ಇದ್ದು ದನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ `ಓವಿಸ್ಮಿನ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಗಂಭೀರ 
ವಾದುವು. “ತ್ನ ಜೀವ ಎಷ್ಟು ಬಧಿರ ; ಅದ್ಯ ಷ್ಟ ವಶಾತ್‌ ಒಂದು ತಿರುಚಿನಿಂದ 
ತನ್ನ ಕನಸು ಡೇಗೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಕರಗಿಹೋಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. » ಎಂದು ಟಮ್ಮಿ; ಗೆ 
ಜ್ಞಾ ಸಕ ಬಂದಿತ್ತು. 

ಒಂಬತ್ತು ದಿನಗಳ ನಂತರ ನಟ್ಟ ರುಳು ೩ ಗಂಟಿ ೬ ನಿಮಿಟುಗಳಾಗಿದ್ದಾ ಗೆ 
ಮಿಲ್ಲಿ ಹೆವಿಟಗೆ ಫೋನ್‌ಕಕಿ ಸಕ ಸಲ ರಿಚ್‌”ಮಂಡ್‌ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಕೇಂದ್ರ ದ ದಾದಿಯಿಂದ್ಕೆ “ನಿಮ್ಮ ಮಗ ಕಾರ್‌ ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಈಡಾಗಿ ತಲೆಗೆ 
ಸೆಟ್ಟಾಗಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ನರಮಂಡಲ ಕ್ರಿಯಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೈದ್ಯ ನಿಮಗೆ 
ತಪಶೀಲು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ” ಎಂದು. ಕ್‌ 

ಕಾಲೇಜ್‌ ವ್ಯಾಸಂಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮನಾಗಿದ್ದ ಕಾರಣ ಓಮ್ಮಿನ ತಂಜೆ- 
ತಾಯಿ ಅವನಿಗೆ ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಅನನು 
ಲ 

ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿದ್ದು ಕಾಲೇಜ್‌ ಅನರಣಕೆ, ವಾಸ ಸ್ಟಾ ಗುತ್ತಿ ದ್ದ. ಅವನೇನೂ 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಡೊಂಕು ಡೊಂಕು ಸಾ ಮಾಂತರ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ಕಾರನ್ನು ಓಡಿಸುತಿ ತ್ತಿದ್ದ, ಅಂದು ಅಂಗತ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೨೨ 


ತೀವ್ರ ಗಾಯ, ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಮರುಕಳಿಕೆ ಷೀ 


ಪರಾಶ್ನ ೧೨-೩೦ರಲ್ಲಿ ಕಾರು ಒಂದು ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಮಗುಚಿಕೊಂಡಿತು. ಕಾರಿನ 
ಬ ಗಿಲಿಗೆ' ಬಮ್ಮಿನ ತಲೆ ಬಲವಾಗಿ ಬಡಿದು ನೆಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿತು. 
ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಮಿಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಾಮ್‌ ಹೆವಿಟ್‌ಗೆ” ಬಡಾ: 
ಜೀವರ ಪಾ Yರ್ಥನೆ "ಮಾಡುತ. ಮುಂದಿನ ಸಮಾಚಾರಕ್ಕೆ ಕಾಯುತ್ತ 
ಹುಳಿತರು. ಸಾಯಂಕಾಲ ೪ ಗಂಟಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿ ಯಾತಜ್ಞ ಫೋನ್‌ ಮಾಡಿದ. 
ಹಮ್‌ ಗಾಢವಾದ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶೂನ್ಯ ಸಿ 3ಯಲ್ಲಿದ್ದ. “ತುರ್ತು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ಸ್ಟ್ರಾ ನಿಂಗಿನಿಂದ ಬುಡಮಿದುಳಿನಲ್ಲ ರಕ್ಷ, ಡೆ 'ನೊಡ್ಡ ಹೆಪ್ಪು ಇದ್ದು ದು 
0 ಈ ಸ್ಥಳ, ಉಸಿರಾಟ, ಜಾಗ ೈದವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ಜೀವ 
ಫಾರಣಕಿ ್ರಿಯೆಗಳೆನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ನರಗಳು ಹಾಯುವ ಜಾಗ್ಯ ತಲೆಗೆ 
ಢಿಕ್ಕಿ ಅಡಾ ಬಮ್ಮಿನ ಮಿದುಳನ್ನು ಜುಂಗಿಸಿ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿದಂತೆ ಆಗಿ ತಲೆಯ 
ಬುರುಡೆಗೆ ಬಡಿಯಿತು. ಮಿದುಳಿನ ದಕ್ಷಿಣ ಗೋಳಾರ್ಧಕ್ಕೆ ತೀವ್ರ ಜಖಮ್ಮಾಗಿ 
ನಿಡಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸ್ಪಾವವಾಗಿ ಅದು ಹೆಪು ಗಟ್ಟಿ ತು. 
“ಅವನು ಬದುಕುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ನೆಯೇ” ಎಂದು ಮಿಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದಳು. 
“ಇಲ್ಲ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ನೀವು ಬರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಯಶಃ ಅವನು ಬದುಕಿರುವುದಿಲ್ಲ” 
ಎಂದು ಶಸ ಸ್ಪವೈದ್ಯ ಉತ್ತ ಡದ. ಮಂಕು ಕವಿದ ಹೆನಿಟರು ಕಾರಿನಲ್ಲಿ 
ರಿಜ್‌ ಮಂಡಿಗೆ ದೂರ ಪ್ರ ಯಾಣ ಮಾಡಿದರು. ಮಾನವನ ಮಾನಸಿಕ ಕಿ ಯೆ 
ಎಷ್ಟು ನಿಗೂಢ, ಎಷ್ಟು 'ಗೊಂದಲವಾದದ್ದು ಎಂಬುದು ಈಗ ಅವರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಊಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೆಳ್ಳಗೆ ೧೮೩ ಸೆಂಮೀ 
“ಎತ್ತರದ ಟಿಮ್‌ ನಿಶ್ಚೆ(ತನನಾಗಿ ಮಲಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ, ಅವನ ಎಡ ಕಿವಿ 
ಮೇಲಿದ್ದ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್‌ ಮತ್ತು ಆ ನೆರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಬಾಸುಂಡೆ ವಿನಾ ಅವನ 
 ತಲೆಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ಏನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. “ಅವನ ಜೊತೆ ಮಾತಾಡಿ 
ನೀವು ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ಹೇಳಿ” ಎಂದು ದಾದಿ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು. 
“ಟ್ರಿಮ್‌, ನಿನ್ನ ಅಮ್ಮ ಅಸ್ಪ "ಬಂದಿದ (ವಿ. ಇದು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಯಿತೆಂದರೆ ನನ್ನ 
ತೈ ಅವುಕು” ಎಂದು ಮಳ್ಳಿ” ಅವ ನ ಕೈಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೇಳಿದಳು. ಅವನ 
ಸ್ನಾಯು ಒಂದಾದರೂ ಸಂಕುಚಿಸಲಿ ಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ಮಿಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಟಾಮ್‌ ತಮ್ಮ ಒಬ ನೇ ಮಗುವಾದೆ ಓಮ್‌ ಮೃತನಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅನನ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬ ಅನುಮತಿ 
| ಪತ ಕೈ ರುಜು ಹಾಕಿದರು. 


ದಿನಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಈ ದಂಪತಿಗಳು ಆಸೆಯ ನೆರೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದರು. 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಷಡೆಯದೇ ಇದ್ದ ಬಮ್ಮಿಗೆ ಅವನು ಹಾಗೂ ಸ್ತ್ರ ತರು 
ಸ ದಲ್ಲೆ ದವೀಧರರಾಗುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಇದ್ದ ರು ಅವನಿಗೆ 
ಇಸ್ಟವಾದ ಸಂಗೀತವನ್ನು ನುಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. Sued ತಿಂಗಳನೆಂತರ ಜುಲ್ಬೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಟನ್ನು ಗೆಪ್ರ ಜ್ಜ ರುಸ ಕಾಣಿಸಿತು. ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದ 
ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಪ ಪ್ರ 3೬ ಯೆ ತೋರದೆ ಇದ್ದ. ಅವನಿಗೆ ಎಡಸಕ್ಷಾಫಾತ ಆಗಿತ್ತು. 
ಪುನಃ ಕ್ರಿಯಾತಜ್ಞನೆ ನೊಬ. “ಅವನನು ಎಂದಿಗೊ ಸರಿ ಸೋಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅವನನ್ನು 
ಒಂದು ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಹೋಮಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಬಿಡಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ. 


ಮಿಲ್ಲಿ: ಹಾಗೂ ಟಾಮ್‌ ಈ ಸಲಹೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಊರಾದ: ' 


ಫೇಯೆಟ್‌ವಿಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಪುನಃಕ್ರಿಯಾಕಲಿಕೆಯ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದರು. ಔಮ್‌ ಅಂತೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ 'ಗುಣವಾಗುತ್ತಲೇ 
ಇದ್ದ. ಆದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತಾಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಆಡಿದ್ದೂ ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ 
ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತಿ, ತು. ಗಾಲಿಕುರ್ಜಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಲವ 
ನಾಗಿದ್ದ ಕೊ ನೆಲದ. ಮೇಲೆ ನಿಲಲು ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಎಡಕ್ಕೆ ಸಾ ಧೀನವಿಲ್ಲದೆ 
ಬಳುಕಾಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ಅದನ್ನು ಎಜಿ ಬುಟಸಿ ಕಟ್ಟ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಬಾವಿಗೆ ಟಿಮ್‌ ಹತ ನಿಸ್ಸಹಾಯಕ ಎನ್ನಿ ಸಿತ್ತು. 

"ಮಿಲ್ಲಿ ಬಾರ್ಮ ಇವರಿಗೆ ತನ ಮಗನ ಮನಕ್ಯಕಿ ಘಿ ಕಾಶ ನೆನಪು ಎಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ ಲು ವಿಪರೀತ ಆಸೆ fr ಒಂದು 
ಹಾ ಕನಸುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಗೆ, ಅವರಲ್ಲೂ ಮದುವೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರೀತಿಸಲ 
ಒಬ )) ವ್ಯಕ್ತಿ ; ಇವು ಕೂಡ ಮಾಯವಾದುವೋ” ಎಂದು ಮಿಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಟ ಕೇ ೯ 
ನನೆ ಡನ: 


ಒಂದು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ. ಅಂದರೆ ಅಪಘಾತವಾದ ಐದು ತಿಂಗಳ ' 


ಅನಂತರ, ಮಿಲ್ಲಿ ಓವಿಸ್ಮಿನ ಹಾಸುಗೆಯ ಹತ್ತಿರ ನಿಂತು, ಮುಂಚೆ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ 
ಕೇಳಿದ ಂತೆ, “ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಫೋನ್‌ ನಂಬರ್‌ ಎಸ್ಟು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. 
ಸ ಎಲ್ಪಿ ಅಲುಗಾಡುತ್ತ ಓವರ್‌ ನಿಧಾನವಾಗಿ. ೨-೩-೫-೦-೯-೪-೧ ಎಂದು 

ಳಿದ. “ಅಲ್ಲ, ನಾನೇ ತಪ್ಪು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆನೇನೋ ಎಂದು ಪುನಃ ಅದನ್ನೇ 
ಕೇಳಿದಳು. ೨-೩..೫-೦೨೯-೪-೧ ಅಂತಲೇ ಪುನಃ ಹೇಳಿದ. ಮಿಲ್ಲಿ ಆ ಅಂಕೆ 
ಬರೆದು ನೋಡಿದಳು. ಅಡು ಅವರು ವಿಂಯಾವಿ:ಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ 
ಮನೆಯ ಫೋನ ನಂಬರು. ಆಶ್ಚರ್ಯ ೯ದಿಂದ ಅವಳ ಕಣ್ಣುಗಳು ದೊಡ್ಡ 
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ತೀವ್ರ ಗಾಯ, ಅದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಮರು ಕಲಿಕೆ ೪೧ 


1 

ತುವ. ೧೯೬೦ರಲ್ಲಿ ಟನ್‌ ೫ ವರ್ಷ ದವನಾಗಿದ್ದಾಗ ಟಾಮ್‌ ಮಿಯಾವಿತ 
' ಯಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದ, ಆ ಫೋನಿನ ನಂಬರ್‌ 
ಹೇಳಿದ ನ್ನು ಟಾಮ್‌ ಕೇಳಿ “ಅಷ್ಟು ಹಿಂದಿನ ವಃ ಗ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ 
ಫೋನಿನ ನಂಬರನ್ನು ಹೇಗೆ ಜ್ಞಾ ಪಿಸಿಕೊಂಡೆ” ಎಂದು ಉದ್ದೆ ರಿಸಿ 
೫ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳ ಅನಂತರ ಟಿಮ್‌ ತಾಯಿಯ ಕಜೆ ಧಿ ರಿಕಿ 
ಕ  ಬರುತ್ತ್ವಾನೆಯೆ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದ. ರಿಕ್ಲಿ? ಆಮೇಲೆ ಜ್ಞಾ ಪಿಸಿಕೊಂಡಳು-. 
1 ಮಿಯ ಮಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗೆ ರಿಕ್ಕಿ ಬವಿು ನ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ನೇಹದ ಗೆಳೆಯರಲ್ಲಿ ಒಬ 
ಂದು. ಅವನ ಮನೆ ಇವರ ಳೂ ಪಠ್ಯ €. ಮಿಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಳು “ಇಲ್ಲ "ಬಿಮ್‌ 
ಕಿ ಇಲ್ಲಿ ಬಂದು ಇರುವುದಿಲ್ಲ.” 
| ಪುನಃ ಯೌವನ ಕಾಲದ ಜೀವನ: ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಮಿಲ್ಲಿ 
(ಸ “ಓಮ್‌, ನಮ್ಮ ಫೋನ್‌ ನಂಬರ್‌ ಎಷ್ಟು ೫ ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಈಗ ಅವನು 
| ಕಿ ಕ ೇನಿನಲ್ಲಿ ೧೯೬೫ ರಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾ ಗಿನ ಬಾಮಿನ ಆಫೀಸ್‌ ಫೋನ್‌ 
ನಂಬರ್‌ ಹೇಳಿದ. ಆಗ ಬನು ಗೆ ೬ ವರ್ಷ. ಬಮ ಈಗ ಮ್ಯಾ ಕಿ ೨ ನಿನಲ್ಲಿದ್ದ 
| ತನ್ನ ಬಾಲ್ಯ ಸ್ನೇಹಿತರ ವಿಷಯ ಕೇಳ ತೊಡಗಿದ. 
ಇನ್ನೊ ಹನ ವಿಷಯ ತನ್ನ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಮಿಲ್ಲಿ ಪುಳಕಗೊಂಡಳು. 
ನಿ೨ ನ "ಧ್ಯ ನಿ ನಡವಳಿಕೆ ಹೋ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಅವನ ನೋಟ 
ಕೂಡ ೬ ಬನ ಹುಡುಗನಂತೆಯೇ ಇತ್ತು. 
ಬನ್‌ ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಹಿಂನಿನ ಬಾಲ್ಯ ವರ್ಷಗ; ನ್ನು ಕ್ರಮಶಃ ಪುನರ್ಜೀವನ 
y ದಂತೆ ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವನ ಮುಂದಿನ ನೆನಪು ೧೯೬೬-೬೮ರಲ್ಲಿ 
' ಅವರು ಲೌವೋಸಿನಲ್ಲಿ. ವಾಸಿಸುತ್ತ ದ್ಹಾಗಿನದಾಗಿರ ಜೀಕಾಗಿ ತ್ತು. ಮಿಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
3 ಬಾಮ್‌ ಆಶಾಯುಕ್ಕರಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತ ಲೇ ಇದರು. 
... ಭಾಮಿಗೆ ವರ್ಗವಾಗಿ ಹೆನಿಟರು ಲಾವೋಸಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಹನ ೭ ವರ್ಷೆ. 
'ಲಾವೋಸಿನಲ್ಲಿ ಟಾಮ್‌ .ಮತ್ತು ಓಮ್‌ ಪರಸ್ಪರ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹತ್ತಿರವಾಗ. 
' ತೊಡಗಿದರು, ಟಾಮ್‌ ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗನಾಗಿ ವರ್ಜೀನಿಯೆದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ. ದ್ದಾಗ 
ಸ್ಟ ತಃ ಅವನ ತಂದೆ ಸಂಸಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ದೂರವಾಗಿದ್ದ. ಆಗಿನ ಕಷ್ಕ ಗಳನ್ನು 
ಬಾಮ್‌ ಎಂದೂ ಮರೆತಿರಲಿಲ್ಲ. ರ್ಮ್‌ ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗೆ ಅವ ನಿಗೆ ತಾಮಿ 
: ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ ತಂಜಿಯೆಂತಿರಚೇಕೆಂದು ಟಾವರ್‌ ಶಪಥಮಾಡಿದ್ದ. 
ಲಾವೋಸಿನಲ್ಲಿ ಬಾಮ್‌ ತನ್ನ ಮಗನನ್ನು ಮೀನು ಹಿಡಿಯುವಾಗ್ಯ 
ಹೆ ್ಲೇನಿನಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವಾಗ ಎಲ್ಲಿ "ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆದು 
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ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ನು. ಟಮ್ಮಿಗೆ ಬಂದೂಕ ಹಾರಿಸುವುದನ್ನೂ ಕಲಿಸಿದ. 
ಅವನಿಗೆ ಲಾಮೋಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಪುಳಕಕರವಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಆ ದಿನಗಳ ವಿಚಾರ 
ಏನಾದರೂ ಜಾ ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆಯೆ ಎಂದು ಟಾಮಿಗೆ ಆಶಾಜನಕ ಯೋಚನೆ 
ಉಂಟಾಯಿತು. 

ಒಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಓಮ್‌ “ನಾನು ಜಾನೆಲ್ಲಳನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋದರೆ 
ನೀನೇನಾದರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯಾ?” ಎಂದು ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. 
ಮಿಲ್ಲಿಗೆ ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ಬಂತು-ಲಾವೋಸಿನಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ಓಮ್‌ ಜೊತೆ ಆಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದ 
ಸಣ್ಣ ಗತ್‌ ಹೆಸರು ಜಾನೆಲ್‌ ಎಂದು. 

ತೀಘುದಲ್ಲ ಟಮ್‌ ಲಾವೋಸಿನಲ್ಲಿ ತಾನು ಆಟಕ್ಕೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಆಟದ 
ಸಾಮಾನಿನ ಸಿಪಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಟ್ರಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಕಾಮಿಕ್‌ 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಬಾಮ್‌ 
ಆ ಕಾಲದ ಫೋಟೋಗಳನ್ನೂ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ ಟನ್ನಿನ ಬಾಲ್ಯದ ಪುಸ್ತಕ 


ಗಳನ್ನೂ ಗಾಜಿನ ಚಿತ್ರ ಫಲಕಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಿದ. ಇಷ್ಟು ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ" ' 


ಟಿಮ್‌ ಸ ಕಲಿಕೆ ಕೇಂದ್ರ ದಿಂದೆ ಆಗಾಗೆ ಸೆ ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕವಾಗಿ 
ಬಂದು ಹೋಗುತಿ ತ್ತಿದ್ದ. ಒಂದು ಸಲ ಲಾಪೋಸಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಂದೆ ನಾಕ 
ತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ಹ್ಯಾಟನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ. ಅವನ್ನು ತಾನೇ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಯೂ ಓಡಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ. 

ಒಂದು ಮುಂಜಾನೆ “ಬಿಕ್ಕಿ ಬರುತ್ತಾಳೆಯೆ?” ಎಂದು ಓಮ್‌ ಕೇಳಿದ. 
“ಇಲ್ಲ ಹಮ್‌, ಅವಳು ಈಗ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ ಅಂತೆ ಜವಾಬು ep ಯಿತು. 
ಇವರೆಲ್ಲ ಹಾಂಗ್‌ಕಾಂಗಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಓವಿಸ್ಮಿನ ಸ್ನೇಹಿತರಲ್ಲಿ ಜಿಕ್ಕಿ 
ಒಬ್ಬಳು. ಆಗ ಓಮ್ಮಿಗೆ ೯ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೆ 'ನೌಕಾಯುದ್ಧವ 
ವಿಚಾರವಾಗಿ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಬೇಕೆಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಯವರನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. 
ಹಾಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ನೌಕಾಯುದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಓಮ್‌ ಆ ಸಕ್ಷ 
ನಾಗಿದ್ದ. ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಗತಕಾಲದ ಕ್ರಮಶಃ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತಿದ್ದು "ಡು ಅರ್ಥವೇ ಆಗದಂತಿತ್ತು. ಹೀಗೆಯೇ ಕಾಲೇಜಿನ ದಿನಗಳತನಕೆ 
ಹಳೆಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪುನರ್ಜೀವನವನ್ನು ಬದುಕ 
ಹತ್ತಿದರೆ ತಹಲ್‌ವರೆಗೂ ಅದು ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. -ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಯಾದರೂ- ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟ ರು ಯೋಚಿಸುವ ಧ್ಭ ರ್ಯ ಮಾಡಿದ. 


“ಬರು ಕಾದಾಡುವೊಂಥವನು. ಅನನು ಪೂರ್ಜಗುಣನಾಗುತ್ತಾ. ನೆಂಬ 


ಮೋ 


ಟಟ ಬಟ ES ES 


ne ee ್‌ನ್ಮ*್ಕ್‌್‌್ಸ್ತ್ಮ್ಸ್ಹ್ಮ*್‌್ಡ್ಹ್‌ಿ್‌ 


ಗ ತಲೆಗೆ ತೀವ್ರ ಗಾಯ, ಅದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಮರುಕಳಿಕೆ ೪4 


¥ ಆಸೆಯನ್ನು ನಾವು ಬಿಡುವಹಾಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಕಾಲಕ್ರಮವಾಗಿ ನೆನಸಿಕೊಳ್ಳು 
 ವುದನ್ನೂ ಅವನೇ ಬಿಟ್ಟು ್ವಬಿಡುವುದಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶ ಟರ್‌: 
. . ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ಹಿಂದೆ ತಪ್ಪು ಅಭಿಪಾ ತ್ರಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ಈಗಲೂ ತಪ್ಪು 
೫ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ ಉಳ್ಳವರೇ "ಆಗಿರಬಹುದು. ಟಿಮ್‌ ತಾನಾಗಿಯೇ ಐಚ್ಛಿಕವಾಗಿ 
ಜಃ ಗುಣಹೊಂದುವವಣೆಗೂ ನಾವು ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳನ್ನು ಬಿಡಕೂಡದು. 
೫ ನಾವು ಅಷ್ಟು ಮಾಡಿದ್ದಾ ದರೆ ಮಿಕ್ಕಿದ. ನ್ನು ತಾಜ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಫೆ” 
ಎಂದು ಟಾಮ್‌ ಮುಲ್ಲಿಗೆ 1 ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ. 


ಗ ಾ- 1 ್‌್‌ ನಾ ತ 


ಒಂದು ಸಲ ಮಿಲ್ಲಿ ಬರ್ಮ ಕೈಗೆ ಲೇಖನಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು “ನಿನ್ನ 
` ಹೆಸರನ್ನು ಬರಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. ಗೀಚಿದಂಥ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಸರನ್ನು 
್‌ ಹಿಂದುಮುಂದಾಗಿ “ವಿಬ್‌” ಅಂತ ಬರೆದೆ. “ಪುನಃ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು” ಎಂದು 
ತಾಯಿ ಬಲವಂತ ಮಾಡಿದಳು. ಈ ಸಲ ಓಮ ಅಂತಲೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರೆದ. 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವಂತೆ ಮಿಲ್‌ ಬನ್ಮುನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿದಳು. 
| ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಟಮ್‌ಗೆ ಕರಿಬಿಳಿಚಿತ್ರಗಳು, ಬಣ್ಣದ ಚಿತ್ರ ಗಳು ಎಲ್ಲ 


ವನ್ನೂ 5 Sy ಬಲು ಆನಂದ. ಈಗ ನತು ಬರೆದ "ಚಿತ್ರ ಸಜ ಮಕ್ಕಳು. 
4, ಬಕೆದಂತಿತ್ತು. ಚಿತ್ರದ ಮನುಷ್ಯರು ಕುಂಬಳಕಾಯಿಗೆ ಕ್ಸ ೫ಜಿ ಕಡ್ಡಿ 
ಕ ಸಿಕ್ಕಿಸಿದ ಹಾಗಿತ್ತು. .. ಆದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹಳ್ಳಿಯ ಚಿತ್ರಗಳು 
|. ಮೂಡುವಂತಾಯಿತು. ಜೊತೆಗೆ ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾತನಾಡ 
ತೊಡಗಿದನು. ಅಲ್ಲಿ ಈಗ ಮಾತುಗಳು ಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದು ವು ಕೂಡ. 

ದಿನಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಟನ್ನು; ಗೆ ರುಚಿ ಆಹಾರದ ಆಸೆ ವ್ಯಕ್ತ ಪಟ್ಟಿ ತು. ಆದರೆ 
ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ತಾನು ತಿಂದದ್ದು ನಿನು ಎಂಬುದರ ನೆನಪೂ ಆಗುತ್ತಿ, ರಲಿಲ್ಲ. 
ತಿಂದೆದ್ದು ಸಹ ಜ್ಞಾ ಪಕಕೆ ಬರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ತತ್‌ ಪೂರ್ವದ. ನೆನಪು 
ಹೆಚ್ಚು “ಕಡಿಮೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟ ತ್ತು. 

ಇಷ್ಟು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೆ ಇದ. ಡರ್‌ ಹ್ಯಾಮಿನಲ್ಲಿಯ ಡ್ಯೂಕ್‌- 
ಯೂನಿರ್ವಸಿಟಿ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೆಂಟರಿನಲ್ಲಿ ಮುರುಕಲಿಕೆ "ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಅನನನ್ನು 
ದಾಖಲು ಮಾಡಿದರು. ಇಲ್ಲಿ ಓಮ್‌ ತನ್ನ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿ ಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ, ಬಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ, ಆಹಾರ ಸೇವನೆಗೆ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸಹಯ ಟ್‌ 
ತಾನೇ ಪ ಕ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲೂ ಸಫಲನಾದ ಆದರೆ ಅಂಗಿ, ಇಜಾರ 
ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಜೂಡಿ ತ ಮುಕ್ಕಾಲು ಗಂಟಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. 

ಇಷ್ಟು 'ಜೊತ್ತಿ, ಗೆ ಓನ್‌ ತನ್ನ ಹೈಸ್ಕೂಲು ದಿನಗಳಂತೆ "'ಕಣೆದುಕೊಳ್ಳು 


ಇಲ 


ತ್ತಿದ್ದ. ಅಲ್ಲದಿ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೆಸ್ಲೂಲು ಕಾಲದ ಪ್ರೇಯಸಿ ಲಿನ್‌ 


ಬ್‌ ರೊ 
ಬಾನಿ "ವರ್ತ್‌ ಎಂ ಬಾಕ ಅನನಿಗೆ ಳಿ (2 ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಳು ಅವ ಳು ಅವರ ದತ್ತಿ 
ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಳು ಕಃ ಕೆಫೆಟೀ pe ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತಿ.ದಳು. ಹೈಸ್ಫೂಲಿನಲ್ಲಿ ಮ ಕಾಡು ಸ್ವ ಂತೆಯೇ ತ ಇಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದ 
ನೌ ಯ ರ 
ಚಾಕೊಲೇಟ್‌ ಮಾಲ್‌, ಪಾನೀಯವನ್ನು ಇಲ್ಲೂ ಆಗಾಗ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ತಿ ದ್ದೆ 


ಟೆ 
ನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಲಿನ್ನನ್ನು ವಿ ಬ್ರೀತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆಯೇ ಈಗಲೂ ಅವಳನ್ನು 


ತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಹಾ ಇಡ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಕ ಳನ್ನು. | 


ಗ ನ ಆಸೆಯನ್ನು ಪುನಃ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿದ. ಲಿನ್ನೂ ಪಜ 
ಪ್ರೇಮವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಳು. ಆದರೆ ಕೂಡಲೇ ಬರ್ಮ 
ನಿಡುಕುವುದಕೆ Re ಬ ದಿನ ಅವಳು ಅವನೆ ಸಹಾಯಕ್ಕೆಂದು 
'ಬಂದಾಗ “ನನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗು” ಎಂದು ರೇಗಾಡಿದೆ. 

ನಿನ್ನಿ ಗೆ 4 ಹಿಂದಿನ ಕಥೆಯೆ ಪುನರಾಚರಣೆ. ಹೈಸ್ಫೂ ಲಿನಲ್ಲಿ ಆಮೇಲೆ 
ಒಬ ರನ್ನೊ ಬರು ಬಿಟ್ಟು ದೂರವಾಗಿದ್ದ ಹಾ ಕಾರಣ ಲಿನ್‌ ಹೆಚ್ಚು ವಾದ 
ಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ದ ಳು. ಈಗ ಬರ್ಮ ತನ್ನ ನ್ನು ತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಪಾ ರಂಭ 
ಸಿದ್ದರೂ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನ ಹಳೆಯ ಕಥೆ ಸಾ ಟಕೆ ಲಿನ್ನಿ ಗೆ ಸಬೀತು 
ಆದ್ರೆ ರಿಂದ ಓನಿ ನಿಂದ ಅವಳು ಪುನಃ ದೊರವಾದಳು. 

ತ್ರ ರೀತಿಯೆ ಅಳೆ ನೆನಪಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಬಾಳುತ್ತ ೮ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ೫ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೆಚು ಕಡಿಮೆ ತಹಲ್‌ವಕೆಗೂ ಟಿಮ್‌ ಬಂದಿದ್ದೆ. 
ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಸ ಲ್ಪ ಬಂದಿನ ದಿನಗಳಂತೆಯೇ ಈಗಲೂ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ, ದ್ದೆ. 
ಆದರೂ ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯೆ ಬಳಕೆ, ಎಜು ಸಾ ಎಧೀನವಾಗದಿರುವಿಕೆ, ಅಲ್ಪ "ಕಾಲದ 
ನೆನಪು ಬಾರದಿರುವುದಕ್ಕೆ ೧೬ ವರ್ಷ ಸ ಸ್ಪೂ ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿ ತಿದ್ದೆ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ ದರೆ 
ಮೆರವು ಇನೆಲ್ಲ ಇದ್ದೆ ೯ ಇದ್ದ ವು. 

ಅಸಘಾತವಾಗಿ” ವರ್ಷದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ದಿನವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಡ್ಯೂಕ್‌ 
ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೆಂಟರಿನಿಂದೆ ಓಮ್‌ ಮನೆಗೆ ವಾಪಸಾದ. 
ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೆಂಟರಿನ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ತಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಸ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶುಶೂ ೨) ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ರು. 

an ರು! ೫೭ ವರ್ಷ. ಬಮ್ಮಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಕಾಲ ನೆರವಾಗಲು ತಾನೇ 
ಇಜೆ ಪಟ್ಟು ಕೆಲಸದಿಂದ ರಿಟ್ಟಿರ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ. ಬಾಮ್‌ ಮತ್ತು ಮಿಲ್ಲಿ 
ತಮಗೆ ಯುಕ್ತ ಎಂದು ತೋರಿದೆ ಮರುಕಲಿಕೆ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಆಂವಡಿಸಿ 


ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 


(ತ್ತ ತಲೆಗೆ ತೀವ್ರ ಗಾಯ, ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಮುರುಕಲಿಕೆ vu 


ಕೊಂಡು ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ ಸ ಮೆವನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದರು. ಓಮ್ಮಿ ನ ಕಾಲು 
ಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಬರಲು & ಟಾರ್ಮ್‌ ಮಗನೊಡನೆ ಈಜುಕೊಳದಲ್ಲಿ ಈಜಿ ಈಜಿಸುತ್ತ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಗೋಡೆಗೆ ಏಣಿ ಒರಗಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಓಮ್‌ ತನ್ನ 
4 ಬಲಗೈ ಯಿಂದ ಅದರ ಕಾಲುಗ” ನ್ನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿದ. ಪ್ಯಾರಲಲ್‌ 
ಬಾರ್ನು ಸ್ಫ್ರಾನಿಸಿ ಸಿ ಟಮ್‌ ಅದರ. ಎರಡು ಕಡೆಯೂ ಎರಡು ಕ್ಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು 
ನಿಂತು ನಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದ. ಮಧ್ಯೆ ಮಶ್ಯೆ ಈ ಮರು 
' ಕಲಿಕೆ ಏಮ್ಮೊಗನಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು ಆದರೂ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಸಫಲ: 
' ವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದು ವು. ೧೯೮೪ರ ಮೇಲೆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ-ಆಘಫಾತವಾಗಿ ೩೭ ತಿಂಗಳನಂತರ... 
": ಒಂದು ಉಬ್ಬು ಸೆಕೆ ದಿನ ಬಿಮ್‌ ೧೧೦೦ ಮೀಟರ್‌ಗಳಷ್ಟು ದೂರ ನಡೆದ. 
pi ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡೂವರೆ ಗಂಟಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಾಸ ಪಸ್ಪು ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಚೆವರಿ 
8 ಎಂದ" ಒದ್ದೆ ಮುದ್ದೆ ಆಗಿದ್ದ. “ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಇರ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ” 
°° ಅಂತ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದ. 
.. ಹೀಗೆಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ದೇಹಕಾರ್ಯ ಮರುಕಳಿಸುವಂತೆಯೇ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯೂ 
1 ಮರುಕಳಿಸುವಂತೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಬಾನ ಮತ್ತು ಮಿಲ್ಲ ಹುಡುಕಿ 
' ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದರು. ಕ್ರಾಸ್‌ವರ್ಡ್‌ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ: 
ರೀತಿಯ ಶಬ. ಪ್ರ ಯೋಗ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅವರು ಬಳಸಿಕೊಂಡರು. ಒಬ್ಬ _ 
ಉಸಾಧ್ಯಾಯಫೊಡನೆ ಟಮ್‌ ಹೆಣಗುತ್ತ, ಓದು ಅಂಕಗಣಿತವನ್ನು ಪುನಃ 
ಕಲಿತನು. ಸಳೀಯ ಕ್ಸ ಗಾರಿಕಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಅನಂತರ 
ಫೇಯಟ್‌ವಿಲ್ಲಿರ ಜೈಫಣಿಸ್‌ , ಕಾಲೇಜನ್ನು ಸೇರಿ ಕಲಿಯುತ್ತ ೨ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾನು ಹಂದೆ ಇದ್ದ ಕಾ ಲೇಜ್‌ ಕಲಿಕೆ ಮಟ್ಟ ಕ್ರೈ ಬಂದನು. ಮಿಲ್ಲಿಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಆತಂಕ ಇದ್ದೆ ಇತ್ತು. ಟನ್ನು; ಗೆ ನೆನಪು ಸಹಿಕಳಿಸುತ ತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 'ನುಣವಾಗದಿದ್ದು ದರ ಬಗ್ಗೆ ಕೋಪ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತಿತ್ತು. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಅವನು ಕೀಗಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಯಾವ 
ಉದ್ಯೋಗವೂ ಜಸತ ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ನೇಹವೂ ಫಲಿ ಲಿಸದ 'ಾಗಾರಿತ್ತು. 
| “ಅವನು ಪದೇ ಪಜೀ ರೇಗಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತಲೆಯ ಆಘಾತವೇ ಕಾರಣ; 
ಆ ಸ್ಥಿತಿ ಶಾಶ ಹ ಇರಬಹುದು? ಎಂದು ಕೆಲವು ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
. ಪಟ್ಟರು. ಆದಕೆ ಫೇಯೆಟ್‌ಿಲ್ಲಿನವನೇ ಆದ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನಿ ಡಾ. ನೀಲ್‌ 
ಮಿಚೆಲ್‌ ಹೆವಿಟರಿಗೆ ಆಶಾಯುಕ್ತ ಅಲನ್ಟಾ ಯವನ್ನು ಕೊಟ. “ಅವನು 
ಇನ್ನೂ ಸರಿದಾರಿಗೆ ಬರಲು ಹೆಣಗುತ್ತಿದ್ದಾನ ನೆ. ಆದರೆ "ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು 


ತ ; ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದೇ ಹೋದರೆ ಗುಣಮುಖನಾಗುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಆತ ಹೇಳಿದೆ. 
ಹಿಮ್‌ ಬಾಕಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ತನ್ನ ಮನೋಭಾವ 
ವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೂ ಕ್ರಮೇಣ ಕಲಿತ. 

೧೯೯೦ ರಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಸುಮಾರು ೧೦ ವರ್ಷಗಳ- 
ನಂತರ ಟನಿ ನ ಪುನಃ "ಕರಿಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವ ಘಟ್ಟ ತಲುಪಿತು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಲೀಸಾಗಿ ಓಡಾಡಬಲ್ಲವನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಹೊರಗೆ ಹೋಡುಗ ಚಿತ ಶೃವನ್ನು ಬಳಸು 
ತ್ತಿದ್ದ ನು. ಅಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಎಡಗೈ “ಹತೋಟಿಯನ್ನು ಕಸಾ ವಾಗಿ 
ಸಣಿಮಿ ಕಾರನ್ನು ಬಿಡಲು ಸಮರ್ಥನಾದನು. ದೀರ್ಫ್ಥ ಕಾಲದ ಹಾಗೂ ಅದೇ 
ತರುಣದ ನೆನಪೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಹಾಗೆ 
ಮಾತನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಆಡೆಲಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಸಲೀಸಾಗಿ ಆಡುವಂತಾಯಿತು. 
ಹಾಸ್ಯದ ಚಟಾಕಿಗಳು ಹಿಂದೆ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಆಸೆ ಇವೂ ಆಗಾಗ 
ತಲೆದೋರುತ್ತಿದ್ರು ವು. “ನಾನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಮದುನೆ sy rs 
ಹೆಂಗಸು ಒಬ ಳು ಇದ್ದೆ ( ಇದ್ದಾ ಷ್ಟ ಅವಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವನ್ನೆ ಅದ್ಭ ಸ್ಟೆ 
ಇನ್ನೂ ನನಗೆ ಒದೆಗಿಲ್ಲ್‌ ಎಂದು ಇಮ್‌ ಮಿಲ್ಲಿಗ ಹೇಳುತ್ತಲೇ "ಇದ್ದ 

೧೯೯೧ನೇ ವರ್ಷ ಹುಟ್ಟುವ ಹಿಂದಿನ ಸಾಯೆಂಕಾಲ ಒಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತ 
ನ ಪಾರ್ಟಿಗೆ ಹೋಗಾ ಟ್ರಿಮ್‌ ತವಕಗೊಳ್ಳುತ್ತಿ ತ್ರಿದ್ದೆ. ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಗೆ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂಜಿ ಅನನು ಅಡುಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ. ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಓದು ಬರಹ ಕಲಿಸುವ ಹುದ್ದೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ಯಾವರ್‌ ಕ್ಯಾಷ್‌ ಬೌ 
ಚೆ ತರುಣಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಸಿದ. ಪ್ಯಾಮಿಗೆ ಅವನಷ್ಟೆ ವಯಸ್ಸು--೩೧ 
ವರ್ಷ. ನಾಚಿಕೊಳ್ಳುವ. ಹಾಗೂ ಮೈದು ಮಾತಿನ ಕ ವಿಶ್ವಸನೀಯ 
ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು. ಟಮ್‌ ಹ ಅವಳನ್ನು ಸುಚ್ಛಿದ. 
ಪ್ಯಾವರ್‌ ಯಾ ವಾಗಿನಿಂದಲೂ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಾಡುವೂಕೆ. 
'ಗುರುತಾದ ತರುಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಜರ ರೇ ಎಲ್ಲೋ ಹೋ "ಗಿದ್ದಾ ಗೆ 
ಅವಳು ಅವನಿಗೆ ಓದು: ಗುಟಿ ನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಳು ನಾನು. ನಿನ್ನನ್ನು ಮೊದಲು 
ಸಂಧಿಸಿದ ರಾತ್ರಿ ಮನೆಗೆ ಜೋದ ಮೇಲೆ ತುಂಬ ಅತು ಬಿಟ್ಟ ನೀನು 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಆಘಾತದಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು ತುಂಬ ಕಸ ಪಟು 
ಮರುಕಲಿಕೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ತಡೆಯಲಾರದಷ್ಟು ದುಃಖ 
ವಾಯಿತು” ಈಡು 


“ನಾನೇನೂ ಅಸಂತುಸ್ಟನಾಗಿಲ್ಲ; ಇಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ಗುಣವಾಗಿದಿ "ನಲ್ಲ, 
ಆ ಜಿನ 


ತೀವ್ರ ಗಾಯ, ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಮರುಕಳಿಕೆ ೪೭ 


ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಗುಣವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನನ್ನ ಯೋಚನೆ. ಇನ್ನೂ 
ಫುಣವಾಗಲೇಬೇಕಾಗಿರುವ ಸ್ಕ್ರಿತಿಗಳ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ನಾನು ಮರೆತಿಲ್ಲ 
ಅಂತ ಓಮ್‌ ಹೇಳಿದ. ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಓಮ್‌ ಪ್ಯಾಮಿನ ಜೊತೆ 
ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಾವಿಬ್ಬರೂ ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದ) ಉದ್ದೆ (ಶಿಸಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಓವಿ ನ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಹೆಚು ಪತ್ತಿ, ರುವಂತೆ ತೋರಿತು. ಆಗ ತಾನು ಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ದ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಜ್‌ 
ಸ ಎ ಸಹಿಂದ ನಿರಾಶನಾಗಿ ರಿಸರ್ಚ್‌ ಅನಾಲಿಸ್ಟ್‌ ಆಗಜೀಕೆಂದು “ದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಲವಾರು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ. ಆದರೆ ಎರಡನೇ ಬಾರಿಯೂ 
' ಅನುತ್ತೀರ್ಣನಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಮೂರನೇ ಸಲ ೧೯೯೧ರಲ್ಲಿ ಉತ್ತ್ವೀರ್ಣನಾಗಿ 
ತಾನು ಇಚ್ಛೆ ಸಟ್ಚಿದ್ದೆ ದ್ದೆ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡ. 
3. ಓಮ್‌ ಮತ್ತು 'ಪ್ಯಾಮ್‌ ೧೯೯೨ರ ಏಪ್ರಿ ಲ್‌ ೪ರಂದು ಮದುವೆ ಆದರು. 
೧೫೦ಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪ ಟ್ಟು ಅತಿಥಿಗಳು ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದರು. ಬಮ್ಮಿನ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರು ಉಲ್ಲಸಿತಮುಖರಾಗಿ ಹೋರ ಸಾಲಿನಲ್ಲೆ ಕುಳಿತಿದ್ದ ರು. 
ಮದುವೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಟನ ಕೋಲನ್ನು ಒತ್ತಟ್ಟಿ ಗಿಟ್ಟು 
ಆಸರೆಗಾಗಿ ಪ್ಯಾಮಿನ ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಕ್ಕೆ "ಬಡ ಇದನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದ ಬಾರ ಕೂಡ ಮಿಲ್ಲಿಯನ್ನು ತಬ್ಬಿ ಹತ್ತಿ ರಕ್ಕೆ ಎಳೆದು 
Re ನೋಡುತ್ತ ದ್ವವರೆಲ್ಲ ಚಪ್ಪಾಳೆ 'ತಟ್ಟುತ. ಆನಂದದಿಂದ pe ರು 
ಟ್ಟ ರು, 
[ವೆ ದ್ಯ ತಜ್ಞ ರು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ ಓನಿ ನೆ ನೆನಪಿನ ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಒಂದು ತರ ಹಿಮ್ಮುನ್ನಾ ದ ಮರೆವಿನ ಬಗೆ-ರಿಟೊ. (ಗ್ರೇಡ್‌ 
ಅಮಿ "ಯ. ವ್ಯ ಕ್ರಿಯ ಜೀವನದ ಪೂರ್ಣ ಅನುಭವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವನ 
ಸ 
'ಸುಪ್ತಜ್ಜಾ ನದಲ್ಲಿ ಕ ಡಗಿರುತ್ತವೆ , ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪವೆೇೇ ಹಿಂದಿನ 
ಅನುಭವಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜ್ಞಾ 'ಸಕಕೆ ಬರುತ್ತ ವೆ. : ಯಾರಿಗಾದರೂ 
ಬನಿ ನಂತೆ ಹಿಮ್ಮುನ್ನಾ ದ ಮರವು ಉಂಟಾದರೆ ಈ ರೀತಿಯ ಜ್ಞಾ ಪಕ 
ನಷ್ಟ ನಾನಿ ತುಂಬ ಹಿಂದಿನವು ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ವಾಗುತ್ತ ದಿ. 


4 ಬರ್ಮ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಹನು ಒಸ್ನಿನೆ ಮೆಕೆವಿನ 
 ಜ್ಞಾಸಕದ ಅನುಭವ ಪಡೆವ. ಅವನ ಅತಿ ಹಿಂದಿನ ಜ್ಞಾ ಪಕಗಳು ಕಾಲ 


೪೮ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಣೆ 
ಕ್ರಮೇಣದಂತೆ ಫಲಿಸಿದುವು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅವನು ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮರು ಜೀವನವನ್ನೆ ಅನುಭವಿಸಿದ. ಈ ರೀತಿ ಆದ್ದರಿಂದೆ ಅವನಿಗೆ ಶಾನು 
ಯಾವ ರೀತಿ ಮನುಷ್ಯನಾಗಬೇಕೆಂದಿತೊ, ಎಂಥ ಸಂಸಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದಿತ್ಕೊ, ಯಾವ ರೀತಿಯ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದಿತ್ಲೊ, 
ಅವೆಲ್ಲ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಸೆ ಬಂದು ಅವೇ ಪುನಃ ಸಫಲವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿಂತಾಯಿತು.] 


ಡಾ! ಎಸ್‌. ರಾಮರಾವ್‌ 


ದೇವರೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನು ವವರು ನೀರಲ್ಲಿದ್ದೂ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಬೂಟಾಟಿಕೆ ಹೇಳುವ ವಿರಾನಿನಂತೆ. ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರಗೆಳೆದು ಹಾತಿದರೆ 
ಆ ನಿಾನಿನ ಬಣ್ಣ ಬಯಲಾಗೆುವಂತೆ ಅವರ ಗತಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ! 


EEE, EE NE 


ಸ್ವಾಮಿ ರಾವಾದಾಸ 


ಹ್‌ 


ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ 


 ಜಗೆದೆ ಜಂಜಾಟಗಳನ್ನು ಬದುಕಿನ ಬವಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಂಚಕಾಲವಾದರೂ 
; ಮರೆಯಲು ನೆರವಾಗುತ್ತ p ನಿದ್ರೆ. ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿದರೂ 
ಸಾಕು ಏಳುವ ವೇಳೆಗೆ ಹೊಸ ಉತ್ಪಾಹ-ಚೆ ಸ ತನ್ಯ _ಎಡಲವಿಕೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಕೋಗಗಳಸಂತೂ" ನಿ ಯೇ ಮದ್ದು. ಆದರೆ ನಡೆ 
ಬ ರದಿರುವುಡೇ ಒಂದು ರೋಗವಾಗಿ ಕಾಡತೊಡಗಿದೆ? 
.. ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಯ ಕಾರಣಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಂತೆ ನಿದ್ರಾ 
ತ ರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮ ಶವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಸ್ತತಃ pd ಕೋಗವಲ್ಲ, ಬದಲಾಗಿ 
ನೋವು ಅಥವಾ “ತಲೆನೋವಿನ ನಂತೆ ಜಿ ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆ ಮಾತ್ರ ಎಂಬ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಒಂದಂತೂ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು 
ಕ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಮಾನಸಿಕ, ಹತ್ತು ಹಲವು 
ಕಾರಣಗಳ ವಿಶೇಷ So ROE ವ್ಯ ಕ್ರ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾ, ನೆ. 
ತ ಂತಹ ಕಾರಣಗಳು ಒಂದುಗೂಡಿ ನೈಕಿ ಅನಿದ್ರಾರೋಗಕ್ಕೆ ಈಡಾದ ಎಂದು 
¥ ee ಅನಂತರ ಮಾತ್ರ ಯಶಸ್ಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸ ವಕು ಸಾಧ್ಯ. 
ನಿದ್ರಾ ಸಂಶೋಧಕರ ಪ್ರಕಾರ ದ್ರಾ ಬೀನತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ; 
। ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ ಮತ್ತು 11) ಹೆಚ್ಚು ಗಂಭೀರವಾದ ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ. 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ವಾದ ಹಿನ್ನಡೆ, ಮೇಲಧಿಕಾಶೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಘರ್ಷ ಅಥವಾ 
ತ ಇ ಫಾ ) ರಂಭವಾಗಲಿರುನೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, 
್ರ ತಿಯೊಬ. ರೂ ಆಗಾಗ ಕೆಲವು ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ವೆಂಚಿತರಾಗುವುದು 
ಹಜ., ಆತ್ಮೀಯರ ಅಗಲಿಕೆ, ನಿವಾಪವಿಚ್ಛಿ "ದೆನ, ಸ್ಥಳ ಬದಲಾವಣೆ, 
ನಾರೋಗ್ಯ ಮೊದಲಾದುವೂ ನಿದ್ದೆ ಬರದರುವುದಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು, 
ಆಶ ಇವೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಮೆಂದು 
| ನರೆಯಬಹುದಾದೆ ಅಲ ಕಾಲೀನ' ನಿದ್ರಾ ಒರತೆ. ಹೆಚ್ಚು ತೀವ್ರವಾದು 
ನಿಂದಕಿ, ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ, ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ? ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲವೂ ಮುಂದುವರಿಯ 


; ಳ್ಳ ಬೇರೂರಿದ Ee ಆಸ್ತಿ ಗತ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ. 


| 
[ 
ಗ್ಯ 
|? 
ಲ 
| 


3 ೧೯೮೭ ನೆಯ ಸೆಸ್ಟೈ ೦ಬರ್‌ ತಿಂಗಳ "ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌' ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ 
— ಜಾನೆಟ್‌ ಹಾಪ್ಪ ನ್‌ ಅವರ "ಇನ್‌ಸಾನ್ನ್ನಿ ಯೆ' ಎಂಬ ಲೇಖನದ ಆಧಾರದಿಂದೆ. 


೫೦ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಒಂದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಥವಾ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ರಾತ್ರಿ ನಜ ಮಾಡಲು ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಸಮರ್ಥನಾದ ಎಂಬ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳ 
ತ್‌ ಮೇಲೆ ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ ಎಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾದುದು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸು. 
ವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಿದ್ರಾಪ್ರಮಾಣ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರು.! 
ವುದಿಲ್ಲ. ಹ ಶಿಶುಗಳು ದಿನಕ್ಕೆ ೧೪ ನ ಹ ಗಂಟೆಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹತ್ತು ವರ್ಷವಾಗುವ ವೇಳೆಗೆ ೯ ಅಥವಾ ೧೦ ಗಂಟೆಗಳ ನಿದ್ರೆ 
ಮಕ್ಕ ಛಿ ಸಾಕಾಗುತ್ತ, ಡಿ. ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಎರಡು ಭಾಗ ಜನರು 
ರಾತಿ ಏಳೆಂಟು ಗಂಟಿ ಮಾತ್ರ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಐದನೆಯ ಒಂದು ಭಾಷ್ಯ 
ಜನರಿಗೆ ೬ ಗುಟಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜಾತಾ ಕಾಲದ ನಿದ್ರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ವೈ ದಾ ಷ್ಟು | 
ಡೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತೂ ಕಡಿಮೆ ನಿದ್ರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ವೃ ದ್ಧ ರ ಸರಾಸರಿ ನಿದ್ರಾ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕೇವಲ ಆರೂವರೆ ಗಂಟಿ, ಏನಿದ್ದರೂ ನಿದ್ರಾ ಬೀನ ಗಂಭೀರ ಸಮನೆ ಯೆನಿಸು 
ವುದು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ rR ಹಾಗೂ "ಪೋಸ! 
ವುದರ ಮೇಲೆ ಅದು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವಂತೆ ಆದಾಗ ಮಾತ್ರ. 

ವ್ಯಕ್ತಿ, ಅನಿದಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಈಡಾಗುವುದು ಏಕೆ? ಬಂದೆಯ ಕಡೆ 
ಬಾಲಕ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ ಉಂಬಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರ ಭಾವದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಅನಿದ್ದಾ ರೋಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. : ಈ ಕೆಳಗಿನ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ; 1) ಕೆಲಸದ ಒತ್ತಡೆ 
ನಿದ್ದಾಗ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲೆಂದೇ ಕೆಲವು ದುಶ್ಚಟಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ ರೀಟಾ. ಅವಳ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಮಾಯದ ಹಳೆಯ. ಡೆ 


| 
| 


ವೊಂದಿದ್ದು ' ಅದು ಆಗಾಗ ನೋಯುತ್ತದೆ ಅವಳು ಪುಟ್ಟ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿ. 
ii) ಜಾನ್‌ ಥ್ರ ಮಿಡ್‌ ಔಷಧ ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜಾ ಮನೆಯಿರುವುದು 
ವಿಮಾನನಿಲ್ದಾಣದ ಸಮೀಪ. ಅವನ ಮಡದಿಗೆ? ಗೊರಕೆ ಹೊಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸ : 
ವಿಜೆ. 11) ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಭಿನ್ನತೆ ಉಂಟಾದಾಗ ನಿದ್ರೆಗಾಗಿ ಮಾತೆ ಗಳನ್ನು A 
ನುಂಗುವ ಅಭ್ಯಾಸ ರಾಬರ್ಬ್‌ನಿಗೆ ಉಂಟು, ಕೆಲಸದ ಅವಧಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಶಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದೇ ವೇಳೆಗೆ ಮಲಗು: 
ವುದು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ಈ ನ್ಗ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಗೂ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕಾರಣವಲ್ಲ. 

ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿರುವ ಅನೇಕ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮನೋವ್ಥೆ ಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪರಸ್ಪರ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿದ್ರಾ ನ ನಿದ್ರಾ. 


| 


a 


' ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ ೫೧ 
8 ಸಂಶೋಧಕರು ಈಗ "ಡಿಮ್‌? (DIMS—‘Disorders of 
Initiating and Maintaining Sleep’) ಎಂಬ ಹೊಸ ಹೆಸರನ್ನೇ 

ಇಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಕನಿಷ್ಠ ನಾಲ್ಕು ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಡಿಮ್ಸ್‌ಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 


| ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಬಹುದು. 


...1 ಜೀವವೈಜ್ಞಾನಿಕ: ವಿದುಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ಎರಡು ಬಗೆಯ ವ್ಯವಸೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಹಾಗೂ ಎಚ್ಚರಗಳನ್ನು ನಿಯಂತಿ ಸುತ್ತದೆ. ಇವೇ 1) "ಉತ್ತೇಜಕ 


pe ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು "ಶಾಮಕ? ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ನಿದ್ರೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಉತ್ತೇಜಕ 


| ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸ್ಪ್‌ಗಿತಗೊಳ್ಳಚೀಕು, ಉಡ್ವೀಗ ಆತಂಕದ 


| ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತೇಜಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ ನಡೆಸುವುದರಿಂದ 


3 ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದುಂಟು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದವೆಂದರೆ- ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ನ ದೈಹಿಕ 
' ನೋವು, ಅಲ್ಬರ್‌, ಗಂಟಲ ಊತ್ಕ ಅಕಿತಲೆ ಶೂಲೆ, ಆಸ್ತಮ, ಕಷ್ಟದಿಂದ 
k ಕೂಡಿದ ಶಾ ಸೋಚ್ಛಾ ಎಸ ಅನಿಯತವಾದ ಎದೆಬಡಿತ, ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಹಾಗೂ 
4 ಥೈರಾಯಿಡ್‌'ೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವುದು, ಕಾಲು 
' ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೆಳವು ಇತ್ಯಾದಿ. ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಯಸ್ಸಾಗು- 
 ಪಿಕೆಯೂ ನಿದ್ರೆಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಮೆಯಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


1) ಔಷಧಗಳು: ಮದ್ಯಪಾನ ಹಾಗೂ (ಕಾನೂನುಬದ್ದವಾದ ಅಥವಾ 
"ಕಾನೂನು ಬಾಹಿರವಾದ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿದ ಅಥವಾ ಸ ಯಂ 
' ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ ಖರೀದಿಸುವ) ಇತರ ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆ-- 


ಇವುಗಳ ಸರಿಣಾಮವಾಗಿಯೂ ನಿದ್ರೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ೫೦೦೦ ಕೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ 
' ಅಧ್ಯಯನವೊಂದರಿಂದ, ಸುಮಾರು ಶೇಕಡಾ ೧೨ರಷ್ಟು ರೋಗಿಗಳ ತೀವ್ರ 
| ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಗೆ ಮದ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು ಔಷಧ ಸೇವನೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಉತ್ತೇಜಕ, ಶಾಮಕ ಹಾಗೂ ಮಾಂದ್ಯಜನಕ ಔಷಧ 
ಗಳಂತೆ, ಥೈರಾಯಿಡ್‌ ಔಷಧಗಳು, ಗರ್ಭನಿರೋಧಕಗಳು, ಪ್ರತಿ- ಮಾಂದ್ಯ 
 ಜನಕಗಳು ಮತ್ತು ಹೃದೊ ್ರೀಗಕ್ಕೆ ಬಳಸುವ ಔಷಧಗಳು ಕೂಡ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಗೆ 
3 ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯ ವಿಶ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ನಿದ್ರಾ ರೋಗ 


ಸ್ತ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯದ ನಿರ್ದೇಶಕರೂ ಮನೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರೂ ಆಗಿರುವೆ 
ಜರೆ ನನ ನೋ.ಮರ್ಸಿಯ ಅನರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಂತೆ. ತಮಾಷೆಯಾಗಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ, “ನಿದ್ರಾರೋಗಿಯ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಲೆಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ 
ಅವನ ಜೇಬುಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳೂ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಜೋರಾಗಿ ಆತೆ" 
ಇತ್ತ ಅವನನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವುದೇ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಈ 

ಮದ್ಯ ಅ ಮತು” ನಿದ್ರೆಮಾತ್ರೆಗಳ ಸೇವನೆ ಇವೆರಡೂ ಉತ್ತ ಮ ನಿದ್ರೆ 
ಬರಲು 'ರವಾಗುತ್ತ. 3 ಎಂದು ಹಟದ ವಾಸ್ತ ವಾಗಿ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯೇನೊ ಬರುವುದಿಲ್ಲ; ನಡುನಡುವೆ ಎಚ್ಚ ರೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚ ರವಾ 
ತ್ತದೆ. ಸ್ಸ - ಮರ್ಸಿಯ ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಅಂಥ 'ಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ . “ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಎರವಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ” ಅಷ್ಟೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಮುಂದೆ ಅವರು ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. 


111) ನಿದ್ರಾ ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು : ಅನೇಕ ಜನರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಕೂಲ 
ಪರಿಸರ ಜ್ರ ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು ನಿದ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಗಾಢವಾದ ಸರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್ತವೆ. ಅತಿಸದ್ದು ಗದ್ದ ಲಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ ಅಥವಾ ಅತ್ಯಂತ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ 
ಅಥವಾ ತಣ ನೆಯ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿರಬಹುದು. ಅಂತೆಯೆ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಅಥವಾ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿ ಗಡಗಡ 
ಸದ್ದು ಮಾಡುವ ಹೊಟ್ಟೆ, ಮಲಗಹೋಗುವ ಕೆಲವೇ ಲ ಮೊದಲು 
ಮಾಡಿದಂತಹ ವ್ಯಾಯಾನು, ಅತ್ಯಧಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಜೋದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 
ಅನಿನೊ-ಎ ಆಮ್ಲ ಯುಕ ವಾದ ಚಾ ಕೊಲೆಟ್‌, ಚೀಸನ್‌ಗಳಂತಹ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವಕ ಇವೂ ನಿದ್ರಾಹೀನತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಬಂದಾಗ ಮಲಗುವ ಹಾಗೂ ಏಳುವ ಕ್ರಮರಹಿತ ನಿದಾ ತ್ರಭ್ಯಾಸವೂ ನಿದ್ರಾ 
ಹೀನತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. 


iv) ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳು : ಕೆಲವು ಸಲ "ನಿದ್ರೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂಬ “ಭಯದಿಂದಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಿನಿದ್ರಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುವು 
ದುಂಟು, ತಾರಸಿಯ ಮೇಲೆ ಆಕಾಶ ನೋಡುತ್ತ ಸಾಕಷ್ಟು ಸ. ಕಳೆಯುವುದ 
ರಿಂದ ಅಥವಾ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಹಲ್ಲುಜ್ಜು ವುಮ ಅಥವಾ. ಸಡಿಲಾದ ಪೆ ಪೈಜಾಮ 
ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಕೂಡಲಿ ನಿದ್ರೆ “ಬರುತ್ತ ದೆ ಎಂದರೆ ಅಮು ಸುಳ್ಳು. ಇಂಥ ಕೆಲವು 
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| ಸಿದ್ದಾ ) ಹೀನತೆ ne 
(ಸ ಭಾವನೆಗಳು ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಸಂಭವವೇ ಹೆಚ್ಚು. ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಯಿತಿ ಸ ಹೋದಷ್ಟು ಫಲಿತಾಂಶ ಅಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ನಿರಾಶಾದಾಯಕ 
ನಾಗುತ್ತ ಕ 

ಯಾವುನೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಗ 
ನಿದಾನ +8 ಅಗತ್ಯ, ಪೆನ್ಸಿಲ್ಸೆ "ನಿಯಾ ಸೆ ಟ್‌ ವಿಶ್ವ ವಿದಾ ನಿಲಯದ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನ ಬದ್ರಾ ಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯದಲ್ಲಿ" ಮಹೋಕೋ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾಗಿರುವ ಅಂಥೋನಿ ತೇಲ್‌ ಅವರ ಕೋಗಿಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ ಪಡೆಯುವ 
Wen ಎರಡು ದಿನಗಳ ದೀರ್ಫ ಪರಿಶೀಲನೆ ನೆಗೆ ಒಳಸಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೊಡನೆ ಸಂದರ್ಶನ, ಸಮಗ್ರ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ 
ರೋಗಿಯ ಸವಿವರ ನಿದ್ರಾ ಇತಿಹಾಸದ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. ರೋಗಿ 
ಗಳು ಅವಶ್ಯವೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯದ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು 
ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರು ರೋಗಿಗಳ ಮಿದುಳು-- ಅಲೆಗಳು 
ಹೃದಯದ ಚಟುನಸಿಕೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಹಾಗೂ ಕಾಲುಗಳ ಚಲನೆ ಮತ್ತು 
ಶ್ವಾ ಸೋಜಾ ಸ ಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ದಾಖಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ತೇಲ್‌, ಔಸಿ hE ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಕಾಣಿಸಿದ 
ಕಾರ್ಯಕ. ಮಗಳೂ ಸೇರಿರುತ್ತನೆ: ನಿದ್ರಾ ಅಭ್ಯಾಸ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಸಲಹೆ 
ಮಾರ್ಗ ನೀಡಿಕೆ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಜಿಯುವೆ ಬಗೆಗಿನ ತರಬೇತಿ ಹಾಗೂ 
ಮನೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಸ್ವಾನಫೋರ್ಡ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ನೈ ನೋ-ಮರ್ಸಿಯ ಅವರು ರೋಗಿ 
ಗಳ ದ್ಸ ತೌ ಹಾಗೂ ವಜ ಸಿ ತಗತಿಗಳನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿ ತಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನೀಡುತ್ತಾ, ಕೆ. ಅವರ ರೋಗಿಗಳಲೊ ಬ್ಬಳು "ನಿದ್ರಾಫಿಯೆಂತ್ರಣ' ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದು 
ತನ್ನ *ನಿದ್ರೆ-ಎಚ್ಚರ ಚಕ'ವನ್ನು' ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿತಿದ್ದಾ ಳೆ, 
'ನಿಧಾವರೂ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ ತೂಕಡಿಕೆ ಬರಲು ಶುರುವಾದ ತರ್ತಕ್ಷಣ 
ಮಲಗುವಂತೆ ಅವಳಿಗೆ ಸೂಚನೆ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಮೊದಮೊದಲು ರಾತ್ರಿ 
ಎರಡು ಗಂಟಿಯತನಕ ಅವಳು ತೂಕಡಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರಾ ಹವ್ಯಾಸ ಒಹು 
ರ ಮಕ್ಕೆ ಬರತೊಡೆಗಿದಂತೆ, ಹನ್ನೆ ರಡ-ಹನ್ನೆರಡೂನಕಿ ಗಂಟೆಗೇ 

ಸುವುದು "ವಳಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. “ಈಗ ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ 

ಮು ವೇಳೆಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುತೆ, ದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ತೂಕಡಿಸದೆ, "ಸುಲಗಿನೊಡನೆ 
ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲು ಹಾಗೂ ಎಚ್ಚ ಕಾರೊಡ ನೆ ಏಳಲು ಅವಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 


#೪ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 


`*ದ್ರುಗ ಅಕಸ್ಮಾ ತ" ಯಾವ ದಿನವಾದರೂ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅನಿಸಿದರೆ 
ಆ ರಾತ್ರಿ ಬೇಗ ಮಲಗದೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟೂ ತಡವಾಗಿ ಮೆಲಗಹೋಗುತ್ತೇನೆ. 
ಆದರೆ ಮಲಗಿದ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಇಡಿ” ಬರುತ್ತ ಜಂ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ಅವಳು. 
ನಿಶೇಷ ಚಿಕಿತಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ದ್‌ ವೆ ಡು ರಿಂದ ಚಿಕಿತೆ "ನಡೆದರೂ ಪ.ತಿಯೊಬ 
ಣು ೧೧ ಇ ಲ ಠಿ ನಿ ಡ್‌ ೪) 
ಅನಿದ್ರಾರೋಗಿ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಎಂಬ ಭರವಸೆಯೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
'ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಕೆಲಮಟ್ಟಿನ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುವ ಆಶಾಭಾವನೆಯಂತೂ ಇದ್ದೆ ೯ 
ಇದೆ, 


'ಅನಿದ್ರಾರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ: 


* ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆ ಬಂದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ಹಗಲು ನಿದ್ರಿಸಬೇಡಿ ಅಥವಾ 
ತೂತಡಿಸಡೇಡಿ, ನಿಮ್ಮ ವಯಸ್ಸು ೪೦ಕ್ಕಿಂತ ಕಮಿ ಯಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದೇ ಸಮಯಕ್ಕೈ ಏಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಆ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ “ನಿದ್ರೆ -ಎಚ H ಗಡಿಯಾರ' ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ ಕ 
ನಿಮಗೆ ೬೦ಕ್ಕೈಂತ ಹೆಚು ವಯಸ್ಸಾ ಗಿದ್ದರೆ ಹಗಲು ಜಿಕ್ಕಿನ ಇತ್ರಿ 
ಮಾಡಬೇಡಿ. ದಿನವೂ ರಾತ್ರಿ ಒಂದೇ ವೀಳ ಮಲಗಿರಿ. ಆದರೆ ಆಯಾಸ 
ವಾಗಿರದಿದ್ದ ದಿನ ಕೊಂಚ ತಡವಾಗಿ ಮಲಗಿದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. 


* ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯ ನಡುವೆ ನಿಮಗೆ ಎಚ್ಚ ರವಾದರೆ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಒರಗಿ 
ಕೊಂಚ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಿರಿ ; ಮತ್ತೆ ಕ್ಲೆಪ್ರವೇ ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ: 
ಎಚ್ಚ ದಾಗ: ಏನಾದರೂ ಓದಲು, ಸಂಗೀತ ಕೇಳಲು ಅಥವಾ ಬ ವಿ. 
ಕೊಡಲು ನ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿ. ಇದರಿಂದ ಪ ಶ್ರ ಯೋಜನ ಕಂಡುಬರದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ 


ಮತ್ತೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುವಿಕೆಗೆ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಂದೆ ಏನಾದರೊಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರಿ. 


* ಮದ್ಯಪಾನ, ಸಿಗರೇಟ್ಕು ಚಾಕೋಲೇಟು, ಕಾಫ, ಚಹಾ ಹಾಗೂ 
ಕ್ಯಾಫಿಕನ್‌ಯುಕ್ತ, ವಾದ ಎಲ್ಲ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯೆಗಳನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ 
al ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾ ನಂತರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸ 

ತೇ ನಿಮ್ಮ ಮಲಗುವ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸದ್ದು ಗದ್ದಲಗಳ ಮೇಲ್ಮೆ 
ಅಲ್ಲಿನ' ಸೆಕೆ ಅಥವಾ ಚಳಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸದಾ ನಿಗಾ ಇಟು ಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿನ 


ಹಾಸ್‌ a dl a ೯ ಸ್‌ 


x cet a cae ಲಯ ಾಹಹ್ಯ್ಯ 


NN 


) ಹೀನತೆ ೫೫ 


ವಾತಾವರಣವನ್ನು ನಿಮಗೆ ಹಿತಕರವಾಗುವಂತೆ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರ ಯತ್ತಿ ಸಿ. 


ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಅತಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸದಿರಿ. ರಾತ್ರಿಯ ಮಧ್ಯೆ 


ಏನೂ ಸೇವಿಸಬೇಡಿ. ಏನಾದರೂ ತಿನ್ನ ಬೇಕೆನಿಸಿದರೂ ನತ ಉಭಾ 
ತಿಂಡಿಗಳನ್ನೆ ೯ ತಿನ್ನಿ. 


ನಿಯತವಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿ. ಆದರೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಹಾಗೂ ಧಿದ್ರೆಗೆ 
ತೊಡಗುವ ಸ ನಡುವೆ ಹೆಚ್ಚು ಸನ; 


ನಿದ್ರಿಸಹೋಗುವ ಮೊದಲು ಉದ್ದೆ (ಗ-ಒತ ತ್ಮಡಗಳನಿ ತಡೆಯಲ್ಕು 
ಸಾ ಫಿ ಯುಗಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಗೊಳಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಡಿಲುಗೊಳಸುವುಡೀ 
ಪೊಡಲಾನ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇಲ್ಲವೇ ಸ ಲ್ಪ ಅಡ್ಡಾಡಿ ಪ್ರಶಾಂತ 
ನಿಸಗ ೯ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಜೆ ಬನ್ನಿ. ಆಗಾಗ ಗೋಡಿಗನಯಾರ 
| ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ರಜೇಡಿ. 

4 ಮತ್ತೂ ನಿಮಗೆ ನಿದ್ದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾರದೆ ಇದ್ದರೆ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯ ದ್ಯರನ್ನು 


ಶಂಸ ಐತಾಳೆ 


| ದುರ್ಕನರೆ ಹೃದೆಯ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಂತೆ ತನಗೆ ತಾಪನಾದಾಗ ಮಾತ್ರೆ ಕರಗುವುದು. 
| ಆದರ ಸಜ್ಜ ನರ ಹೈ ದಯೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಇತರರಿಗೆ ತಾಸವಾಣರೂ ಕರಗುವುದು. 


ಎ.ವಿದ್ಕಾರಣ್ಕ 


ಪಂಜಾಬಿ ಕತೆ 
ನಾ ಯಾರು? ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು? 


ಪಂಜಾಬಿನ ಸ್ಲಿತಿ-ಗತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ಹೃದಯ ಹಿಂಡು | 
ವಂಥ ಮಾತುಗಳು ನಡೆದಿದ್ದು ವು. ಅವನ್ನು ಮರೆಸಲು ಆ ಪರಿಧಿಯಿಂದ ಹೊರ" 3 
ಬರಲು ನಾನು ಶಾಮನನ್ನು ಉದ್ದೆ ಆಶಿಸಿ "ಯಾರಾದರೂ ನಿನ್ನ ಹತ್ಯೆ : 
ಮಾಡಿದರೆ ನಾನು ನಿನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಮನ ವಿಂಡಿಯುವೊಥ, ಕಣ್ಣು ಗಳು ತಪ 
ಗೊಳ್ಳುವಂಥ ಶ್ರ ್ಲಾ ಜಿ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ ನೆ' ಅಂದಾಗ, ಅವೆ ವನು "ಅಯಿತು. 
ಅದರಲ್ಲಿ RE ನ ಶ್ರ (ಹ್ತ ಲೇಖಕ, ನಮ್ಮ ನಡುವೆಯಿದ್ದ ವರಿಷ್ಠ | 
ಲೇಖಕ, ಪಂಜಾಬಿಯ 'ಮೀಲ್ಮ ಟ್ರ ವ ಕತೆಗಾರ ಶಾಮ್‌ಸ್ವರೂಪ್‌ ಎಂದೆಲ್ಲ | 
ಬರಿ' ಅಂದ. 

ರೌ ನಕ್ಕೆವು. ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ತಿಂಡಿ ತಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 1 
ಮ್ಮ ಬಳಿ ಬಂದ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಇಬ್ಬರನ್ನೂ | 
ಉದ್ದೆ (ತಿಸಿ, "ಎಂಥ ಕೆಟ್ಟ ಮಾತನಾಡಿ, ರ್ರಿ ವ... ಫೀವಿಬ್ನರೂ ಹೇಗಿದ್ದೀರಿ. | 
ಅಂದೆ ಒಬ್ಬರಕ್ಕೆ ಎಡ ಚೂರು ತರಚಿದರೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಸಹಸಿಕೊಳ್ಳೊ ಲು. 
ಜಾ ಸ್ನೇಹ ನಿಮ್ಮದು' ಅಂದಳು. ಆದರೆ ನಾವು ಆಕೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು. 
ಕಿವಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ನಕ್ಕೆ ವು. ನಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೆ ವು. | 
ಹೀಗೆ ನಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಶಾಮು ತನ್ನ ನಗುವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ] ಭ್ಯ” ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದ, "ಆ ದಶರಥ . ; 
ನಿಗೆ ಹೊಡೆತಗಳು ಬಿದ್ದ ಆ ಘಟನೆ ನಿನಗೆ ನೆನನಿಜೆಯಾ?' ಅಂತ ಕೇಳಿದ. ಈಗ ' 
ಕೊಂಚ ಕಡಿನೆ ಯಾಗಿದ್ದ ನಗು ಪುನಃ ಉಕ್ಕಿ ಬಂದು ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಸಿತು. ನ | 
ಹೆಂಡತಿ ನಮಗೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಅನ್ನುವ ಬದಲು ತನ್ನಸ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ * 
ಮಂದಿಗೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರಜೆ ಯೇ ಇಲ್ಲ' ಎಂದಂದುಕೊಂಡು ಗ, 
ಮನೆಯತ್ತ ಹೋದಳು. 

ಶಾಮ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಆ ಘಟನೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದ. - ' 
ದಶರಥ ಇಬ್ಬ ರು ಪಂಜಾಬಿ ಕವಿಗಳಿಗೆ ಕಾಫಿ ಹೌಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೊಡೆದು ಆಮೇಲೆ | 
ತಾನೇ ಪತ್ರಿಕಾ ಕಾಯಾ ರ್ಕಾಲಯುಕ್ಕೈ ಹೋಗಿ ಈ ಘಟನೆಯನ್ನು ಸುದ್ದಿ ಮಾಡಿ ' 
ಕೊಟ್ಟು ಬಂದಿದ್ದ. ಈ ಸುದ್ದಿ ಅಚ್ಛಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಗಾಳಿಮಾತಾಗಿ ಊರೆ 


fn 


ಶ್ರೀ ಗುರುಬಚನ್‌ ಸಿಂಹ ಭುಲ್ಲರ್‌ ಅವರೆ ಪಂಜಾಬಿ ಲೇಖನದ ಅನುವಾದ 


Ba tv 


ಇ ಯಾರು? ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ? ೫ 


ಕುಂಬ ಹಬ್ಬಿದಾಗ ದಶರಥ ಪತ್ರಿಕಾ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತಾನು ಕೊಟ್ಟ 
ಸ PR ಯನ್ನು ವಾಪಸ್ಸು ತೆಗೆದುತೊಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ತಿ ಇದ. ಆದರೆ MS. 
; ಬ್ರ ಲೇಖಕ ಇನೊ ಬ್ಬ ಲೇಖಕನಿಗೆ ಹೊಡೆದ ಅನು  ಪುದಕ್ಕಿಂತೂ ಮಹತ್ನದೆ 
ಸುದ್ದಿ ನನಗೆ ಇನ್ನೆ ವಿಟು' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸುದಿ ) ಯನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲು 
po ಕರಿಸಿದರು. ಕೊನೆಗೆ ದಶರಥ ಅದು-ಇದು ಯೋಚನೆಮಾಡಿ ಹೇಳಿದ 
ಆಯಿತು ಸ್ವಾಮಿ, ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ನೀವು ಖಂಡಿತ ಅಚ್ಚು ಮಾಡಿ. ದಪ್ಪಕ್ಷರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚು ಮಾಡಿ. ಆದರೆ ನನ್ನ ಹೆಸರಿನ ಮುಂಜಿ "ಶ್ರೇಷ್ಠಕವಿ” ಅಂತ 
ಖಂಡಿತ ಹಾಕಬೇಕು' ಅಂದ. 

3 ನಮ್ಮ ನಡುವೆ ಆದ ಅದೆಷ್ಟೋ ಮಾತುಕತೆಗಳ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪುನರಾವರ್ತಿತ 
1 ಿಂಡಿದ್ದ ಮೇಲಿನ ಘಟನೆಯನ್ನು ಈಗಲೂ ನೆನಸು ಮಾಡಿಕೊಂಡು“"ನನ್ನ 
ಶ್ರದ್ಧಾಂಜಲಿ ಬರೆಯುವಾಗ ನೀನು ಸಹ ನಮ್ಮ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಹಿತಿ, ಸಂಜಾಬಿಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕತೆಗಾರ ಶಾಮಸ್ವರೂಪ್‌' ಎಂದೇ ಬರೆಯಬೇಕೆಂದು ತಾಕೀತು 
ಮಾಡಿದ. 

' ಶಾಮು ಕೆಲದಿನಗಳ ಹಿಂದಷ್ಟೇ ಸಂಜಾಬ್‌'ನಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ. ಇಲ್ಲಿ ಜಿಹಲಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ನಮಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಪಂಜಾಬಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಘಟನೆಗಳನ್ನು 
ತ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇದ್ದ "ಏಕಮಾತ್ರ ಸಾಧನಗಳೆಂದರೆ ರಾಸಿ ಯ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೆ ಕೊಳ್ಳುತಿ ದ್ದ ವೃತ್ತ "ಪತ್ರಿಕೆಗಳೇ "ಆಗಿದು ವು. ಅವು ತಮ್ಮ ಅಸಮತೋಲನೆ 
ಬ ಜಡೆ ವೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದಾಗಿ ಇಲಿಯನ್ನು ಹುಲಿಯಾಗಿಯೂ ಹುಲಿ 
"ಯ [ನ್ನು ಇಗ ದಾ ಚೆತ್ರಿ ಸುತಿ ದದ್ದು ವು. ಶಾಮತಿ ಬಂದಾಗ, ನಾನೂ 
'ಅವನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂತು ತಲೆ ಮೇಲೆ al. ಕೊಂಡು dee. 
ಕುರಿತಂತೆ ಮಾತನಾಡುತಿ, ದ್ದ ವು. ಒಳಗಡೆಯಿಂದ ಪುನಃ "ತಿಂಡಿಗೆ ಬನ್ನಿ” ಎಂಬ 
ಕೂಗು ಬರುತ್ತಲೇ, ತಲೆ “ತುಂಬ ಹೊತ್ತ ಆ ನೋವಿನ ಸಮೇತ. ಬಂದು 
ಬದ ಮೇಜಿನ ಮುಂದಿ ಕುಳಿತೆವು.  ಅಲ್ಲಿಯರೆಲ್ಲ ಭಾರವಾಗಿ ತಲೆಯ 
ಮೇಲಿತ್ತು ಹಾಗೂ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಗಂಬನಂತೆ 'ಗಂಟಲಿಕೊಳಗೆ ಸಿಕೆ,  ಕೊಂಡಂಥ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ಆ ಗಂಟನ್ನು ದಾಟ ತುತ್ತು ಒಳಗೆ ಹೋಗುವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂಥ ಸತಿಗೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಅಂಥ ಸಿ ತೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾತನ್ನು 
ಬದಲಿಸಲು ಬೇಕೆಂದ ಶಾಮುವಿನ ಶ ಕ್ರದ್ಧಾಂಜಲಿಯ ವಿಷಯ ಪ್ರಸ್ತಾ ವಿಸಿದ್ದೆ. 
 ಶಾಮುನಿನೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಸ್ನೇಹ ಮುವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಳೆಯದು. 
ಇದಲು ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟ ಗೆ ಓದಿದೆವು. ಆ ಮೇಲೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ಷೆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೂ 


೫೮ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ: 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬರೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದೆವು. ಅವನು ಪಂಡಿತರ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಬಂದವನು. 
ತುಜಿ ತಾಯಿಗಳ » ಪಕ್ಕಾ ಹಿಂದೂಗಳು. ಆದರೆ ಸ್ಫೂಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ 
ಕ್ಸ ದ 
ದಿನಗಳಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ಪೇಟ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ವೆ ಅಭ್ಯಾಸ "ಬಂದುಬಿಟ್ಟ ತು 
ಒಂದು ದಿನ ಏನಾಯಿತೆಂದರೆ ಒಬ್ಬ ಟ್‌ ತ್‌ ತುಂಬ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ನಟ 
ವನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಅದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇ ಅನಾಮತ್ತಾಗಿ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದಾ- 
ತೂ ತನ್ನ ತಲೆಗೆ ಇಟ್ಟು pl ಅವ ಮ ಮುದ್ದಾದ ಮುಖಕ್ಕೆ ಆ ಪೇಟ: 
ಎಷ್ಟು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಒಪ್ಪ ತ್ತಿತ್ತೆ “ದರೆ, ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಹುಡುಗರು ಒಂದೇಧ ಎನಿಯಲ್ಲಿ 


ಹೇ ಡ್‌. ನೀನು ದಿನವೂ ಪೇಟ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಬಾ, ನಿನಗೆ ತುಂಬ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತೆ? ಅಂದರು. 


ಸರಿ ಶಿಕ ಸೇಟ ತೊಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಎತ | 


ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಮುಖದ ಮೇಕೆ ಗಡ್ಡ ಮೂಡಿದಾಗ, ಆ ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣತೊಡಗಿತು. ಅವನು ಹೆಸರು ಬದಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಸ 
ಬದಲಿಸಲಿಲ್ಲ, “ಕೂದಲನ್ನು ಬೆಳಸಿದ ಪೇಟವನ್ನು ಸಜ್ಜು ಗೊಳಿಸಿ ಕಟ್ಟ 
ತೊಡಗಿದ, ಅಷ್ಟೆ. ಈ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವನು ಥೇಟ್‌ ಸರದಾರ್‌ಜಿ ಮಗನಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದೆ. 

ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ತಿಂಡಿ ಹಾಕಲು ಬಂದ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ನುಡಿದಳು “ಸಾಕು 
ಸಾಕು, 
ಅಂತ. ಬಹುಶಃ ಸಾವಿನ ಬಗೆಗೆ ಶ್ರ ದ್ದ ೦ಜಲಿ ಬಗೆಗೆ ನಾವು ಆಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದ 
ಮಾತುಗಳು ಆಕೆಗೆ ಹಿಡಿಸಲಿಲ್ಲ ಅಂತ ಕಾಣುತ್ತ ಡೆ. 


ನಾನಂದೆ-“"ನೋಡು, ಇವನು ಹಿಂದೂ. ಪೇಟ ಧರಿಸೋದ್ಕು ಗಡ್ಡ 


ಬಿಡೋದು ಇವನ ಖುಸಿ. ಈ ಹಿಂದೂನನ್ನು ಯಾವ ಸಿಕ್ಬನೂ ಸಾಯಿಸೊಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು, ಇನನ ರೂಸನೋಡಿ ಯಾವನಾದರೂ ಧರ್ಮರಕ್ಷಕ, ರಾಷ್ಟ ತೆ ರಕ್ಷಕ 
ಹಿಂದೂ ಕೊಲ್ಲಬೇಕಸ್ಟೆ,' 


ಟೆ 
"ಹೌದೌದು ಮಿತ್ರ, ನೀ ಹೇಳೋದು ಸರಿ'. -ಶಾಮು ನನ್ನ ಮಾತಿಗೆ 


ಳಿ 


"ನೀನು ಸತ್ತು ನೋಡು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತೆ.” ನಾನಂದೆ. 


ಕ್ರಾ ಕಕ ಬಂ 
— 


ಶಾಮು ಹೇಳಿದ__"ನಾನು ಅಂದರೆ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಹಿತಿ ಪಂಜಾಬಿಯ : 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕತೆಗಾರ ಶಾಮ ಸ್ನರೂಪ ಸತ್ತೇ ಸಾಯ್ತಾನೆ.? 


ನಾವು ಪುನಃ ಗಹಗಹಿಸಿ ನಕ್ಕೆವು. ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ "ನಿಮಗೆ ಇನ್ನು ಏನಾದರೂ: 


ನಗು ತುಂಬ ಜಾಸ್ತಿಯಾಯಿತು. ಈಗ ಆರಾಮಾಗಿ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ಟಿ”" 


' ನಾ ಯಾರು? ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು? ರ್ಜ 


ಹೇಳೋದು ಅಂದ್ರೆ ಕೋಣನ ಮುಂಜಿ ಕಿನ್ನರಿ ಬಾರಿಸಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ” 
ಎಂದನ್ನು ತ್ತ ಗ ಹೋದಳು. 

ನನ್ನ, ಮತ್ತು ಶಾಮುವಿನ ಸೆ ಸ (ಹವಾದದ್ದು ನಾವು ಪಟಯಾಲಾ ಕಾಲೇಜಿ 
ನಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿ ರ್ಥ ರಂಥ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲ ನಮಗೆ ಇನ್ನೊಬ ಮಿತ್ರನಿದ ನ ಸಿಮ್ಮಿ, 
ಸಿಮರ್‌ ಜಿತ್‌ 'ಅಂತ. ನಮ್ಮ ಮೂವರ ಸೆ ಹಹವನ್ನು ನೋಡಿ ಇತರೆಯವರು. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕಿಚ್ಚು ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ ಜೂರಣೆಯನ ಬಂದರೆ ಕೆಲಸ 
ಹಾಳು ಎಂಬ ಗಾಜಿಮಾತನ್ನು ನಾವು ಸುಳ್ಳುಮಾಡಿದ್ದೆ ವು. ನಾವು ಒಟ್ಟಿ ಗೇ 
ಇರುತ್ತಿದೆ ವು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ತಿನ್ನು ತ್ತಿದ್ದೆ ವು, ಒಟ್ಟಿ ಸ ತಿರುಗುತ್ತಿ ದೆ ವು. ವಿದಾ ರ್ಥಿ 
ಜೀವನ ಕಳೆದುಹೋದ ಮೇಲೆ" ನಾವು ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳ ತ್‌ 
4 ' ದಿಂದಾಗಿ ಬೇರೆ ಜೇರೆಯಾದುವೆಂಬುದು ನಾ ಶಾಂ06ನಾಗಿ ನಾವು 
ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಡೆಯಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಜೀವನದ ಆ ದಿನಗಳು ನಮ್ಮ 
ಮೈ ಮನಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚ" ಹಸಿರಾಗಿದ್ದು ಚೀತೋಹಾರಿಯಾಗಿದ್ದು ವಪ ಅದಕ್ಕಾ 
ಗಿಯೇ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದು ದು ಇವತ್ತಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಯ ಯಾರೊಬ್ಬಳ 
ಕ್ಸ ತರಚಿದರೂ ಅದನ್ನು `ಸಜಿಸುವುದು ಬಾಜ?” ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲಾ ೦ತೆ. 
ಸ ರು ಸಾಯಿ ಅಂದಾಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಸತ್ತು ಬಿಡುತಾ _ರೇನು? 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಶಾಮುವನ್ನು ಬೀಳ್ಕೊಡುವಾಗ ನಾನು ನನ್ನ ಒಳಗಿನ 
ಭಯದಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದ ಎಚ ಕೆಯ ಮಾತುಗಳನಾ ಡುವಾಗಳಷ ಅದೀ 
ಮೊದಲಿನ ತಮಾಷೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನೆ ೯ br: ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ 
ಯಿಂದಿರಿ ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ಸಾಹಿತಿಗಳೇ... 

ಮರುದಿನವೇ ಸಿಮಿ ಯಿಂದ ಫೋನ್‌ ಬಂತು. ಅವನು ಸಹ ಒಂದು ದಿನ 
ದಿಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಹೋದನಂತೆ. ನಾ ಹೇಳಿದಿ-"ಥೂ ನಿನ್ನ .. ನೀನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ಯೋ, ಮೊನ್ನೆ ಬಂದ ಶಾಮು ಇಲ್ಲೇ ಇದ್ದ. ನೀನು ಬಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದರೆ 
" ಮೆಜನೇ ಬೇಕೆಯಿತು. ತೆ 
೨... ಕಾರೇ ವಾಶ್‌ ! / ನನಗೆ ಅದೃಷ್ಟವಿಲ್ಲ ಬಿಡು. ನಾನು ನನ್ನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯೆ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯಸ್ತ ನಾನಿಬಿಟ್ಟಿ ನೆಂದರೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನೆ ೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರೆ 
| ಬೇಕು ಅಂತ ಅಂಡುಕೆೊಂಡರೂ ಬರಲಿಕ್ಕಾಗಲಿಲ್ಲ. ಶಾಮು ಬಂದಿದ್ದಾನೆ ಅಂತ 
ಗೊತ್ತಾಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಷೆಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಹಾಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಂದುಬಿಡ್ತಿದ್ದೆ' 
ಸಿವಿ, ಸಶ್ಚಾತ್ತಾ ಸದೆ ಧ್ರ ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ. 

"ನಾವು ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ ಹುವಕಿಗೆ ನಿನ ನ್ನು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಲ್ತಿದ್ದೆವು. 
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ಮಾತಿನ ಮಧ್ಯೆ ನೀನು ಅದೆಷೆ ಶೂ € ಸಾರಿ ನೆನಪಾದೆ.'-ಮೂರೂ ಜನ ದಿಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ತಾ ಗುಂಪಾಗಿ ಉಳದದ್ದ ಕ್ಟ ಸಿವಿನ್ಮಿ ಏನಾದರೂ ಅಂದಾನು ಎಂಬ 
ಭೆಯ ನನಗೆ ಇದ್ದೇಯಿತ್ತು. 

ಅನನು ಹೇಳಿದ." ಕಾಫು ನಿನ್ನೆ ಬಳ ಇಹ ಶಾಶ ತವಾಗಿ ಬೀಳ್ಳೊ ೦ಡೆ 
ಯೋಗುವವನಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ಜೀವರು ದೊಡ ವನು, ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ' ಇಷ್ಟು 
ಹೇಳುತ್ತ ಅವನು ಒಮ್ಮೆಗೇ ಗಂಭೀರನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ. 

ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ಷು ಕೇಳಿ, ನಂಬಿಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಹರಿಯಾಣದಲ್ಲಿ ಬಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಇದ್ದೆ ಕ್ರೈ ದ್ದೆ ಂತೆಯೇ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದೆ ರು. ಟಿ ಿಕ್ಯ್ಯ-್ರಕ್ಯ ಫೆ ರುಗಳಲ್ಲಿ ಜನಗಳನ್ನು 
ಸ ಹೋಗಿ ಹಳಿ ಗಳಿಗೆ ತಲುಪಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ನಗೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡ. 
ಬರುವಾಗ ಜಾತ್ರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವಕೇರ್ನೋ. ಎಂಬಂತೆ ಡೋಲು- ಮದ್ದ ತ 
ಬಾರಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಆ ಜನ ಪಂಜಾಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಕದ್ದು -ಮುಚ್ಚಿ -ಕಣ್ಣಪ್ಲಿ 
ಹತ್ಯೆ ಗೊಳಗಾದ "ಂದೂಗಳ ಪರವಾಗಿ ಸಿಕ್ಟ ರ ಮೇಲೆ ಗ ಹನ ೯ 
ತತ ಕಣ್ಮುಂದೆಯೇ ಜಿ. ಟ. ರೋಡ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ರೆ (ಹ ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ 
ದ್ದರು. ಬಹಳ ಜ ನಕ್ಕ ಅರ್ಧ ಜೀವ ಮಾಡಿಬಿಟ ದ್ದ ರು ಎಷ್ಟೋ ಜನಗಳ ಗಡ 
ಗಳನ್ನು -ತಲೆಗಳನ್ನು ಬೋಳಿಸಿ ಹಾಕಿದರು. 

"ನೀನ್ನು ಕ್ಷೇಮವಾಗಿದ್ದಿೇ ತಾನೆ? ನಾನು ಆತಂಕದಿಂದ ಕೇಳಿದೆ. 

"ಏನೋ ದೇವರ ದಯೆ! ನಾನು ಬಚಾವಾದೆ. ನಾನು ಸಿಕ್ಟ ರ ತರಹ 
ಕಾಣಿಸಿ, ರಲಿಲ್ವಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕೆ '_-ಅವನು ಬಿಕ್ಕಳಿಸುತ್ತ ಹೇಳಿದ. "ಜೀವರು ದೊಡ್ಡ 
ವನು. ನೀನು ಬದುಕಿಕೆಯಿಜಿಯಲ್ಲ. ನೀನು ಸಿಕ್ಟ ರ ತರಹೆ ಕಾಣಿಸಿ ರಲಿಲ್ಲ 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆಯಿತು.'-ನಾನು ಕಣ್ಮು ಚ್ಚ ಕೊಂಡ ನೆಮ್ಮ ದಿಯ ನಟ್ಟು ಸಿರು 
ಬಟ್ಟೆ 

ನಿಮ್ಮಿ i] ಕುಟುಂಬದಿಂದೆ ಬಂದವನು. ಅನನು ತುಂಬ ಆಸಕಿ ಯಿಂದ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ ತ್ವಾ ನ್‌ನಂಥಶರೀರ ನಮ್ಮ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವಾಗಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ” ಪೇಟ ಕಟ್ಟುವ ರೀತಿಯೇ ಗೊತ್ತ ರಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಫಟ ಕಟ್ಟ 
ದಾಗಲೆಲ್ಲ ಶಾಮು ನಗುತಿ ತ್ತಿದ್ದ -"ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿ ಯ ಗೌಡ ಮುಕುಂದನ ನೇದ 
ಇದ್ದಾ ಗೆ ಇನೆಯಲ್ಲೊ ಅಂತ, ಸಿಮ್ಮಿ ಜಾವ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ಗೌಡನ ಪೇಟ ಅಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಕೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ದ್ದೆ. ಆಗ ನಾವು ಇನ್ನೂ ರೇಗಿಸುತ್ತಿ ದೆ ವು. 

ನಾನು ಮತ್ತು ಶಾರಿ "ಕೇಟವನ್ನು ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಕಟ್ಟುವ. ವಿಧಿ ನಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದವು. ಅನನು ಪೇಟ ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳ ಲು ಶುರು ಮಾಡು 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
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ನಾ ಯಾರು? ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು? ೬೧: 
. ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ತೆಯೇ, ನಾವು ಅಲ್ಲೆ ೯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆ ಕೊನೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರ 
| ಬೇಕು, ಈ ಕೊನೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಚೀಕು. ಎಂದೆಲ್ಲ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿ, ಜೆ ವು, "ವನು 
' ನಾವು ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೇಟ ಸುತ್ತುವ ಗತಿಯನ್ನು "ಬದಲಿಸ ತ್ತಿದ್ದ. 

| ಕೊನೆ ಸುತ ತನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅನನು ಮುಖವನ್ನು ನಮ್ಮ ಕಡೆ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಪಾವು ನಕ್ಕು. "ಅಜೀ ಹಳ್ಳಿ ಗೌಡನ ಪೇಟ? ಎಂದಿನ್ನು ತ್ತಿದೆ ಪು, 

} ಎಿಸೊ ಸ ಸಾರಿ ಅನು ಸಾಕಾಗಿ ಪೇಟವನ್ನು ನಿಸ ಸಿದುಬಿಡುತ್ತಿ. ದ್ವ ನಾದರೂ 
_. ಕೊನೆಗೆ ಅಂತೂ ಇಂತೂ ಕಟ್ಟ, ಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ದ್ದ. ನನ್ನ ತಲೆ ಮತ್ತು, ಶಾಮುವಿನ 
ತಲೆ ಕೊಂಚ ದಪ್ಸನಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ, i ನನ್ನು ತಲೆಗೆ ಕ್ಟ ಕೊಂಡ ಪೇಟ 
ವನ್ನು ಅವನ ತಲೆಗೆ ಇದೋಣವೆಂದರೆ. ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಡಹ ನಮ್ಮ 


೫ ತಲೆಗೆ ಸೇಟವನ್ನು ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದೆ 


ವಾದರೂ ಸಿಮ್ಮಿಯ ತಲೆಗೆ ಸೇಟ ಕಟ್ಟಲು ಕೈಗಳು ಓಡುತ" ರಲಿಲ್ಲ. ಜೀಕೆ 
ಯವರ ತಲೆಗೆ ಪೇಟ ಕಟ್ಟುವ ಕಲೆ ನಮಗೆ ಕರಗತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 

ತ ಸಿನ್ಮಿ ನಾವು ಮೂವರಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಸುಂದರವಾಗಿದ್ದ - ನಾವು ಅವನಿಗೆ 
 ಚುಡಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು-" ಮಗನೆ, ನಿನ್ನ ಈ ಸುಂದರ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಈ 
| ದಪ್ಪನೆಯ ಸೇಟ' ಇಲ್ಲದೇ ಹೋಗಿದ್ದ. ರಿ ಕಾಲೇಜಿನ ಹುಡುಗಿಯರೆಲ್ಲ ಬಂದು 
ನಿನ್ನ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ. ಬಿದು ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಕಣೋ ಅಂತ. ಅದಕ್ಕೆ 


4 ಅವನು, "ಈಗೇನು ಹೊರಳಾಡಲು ತಾನು ಮೆಂದು, ನಾನು ಮುಂದು ಅಂತ 


ಬರ್ಲಿಲವೇನು?'” ಎಂದನ್ನು ತ್ಮ ಎದೆ pc ದ್ದ. ಈಗಲೂ ಲಾಜವಂತಿಯೆ 
ಚನ್ನಾ ಳೆಯ ಧ್ರ ಥಿ ಕಿವಿಗಳ ತ ಮಾರ್ದನಿಸುತ್ತಿದೆ ಅಂದೆ. 

ಘಾಟಿ ನಮ್ಮ ಸಹಪಾರಿನಿ. ಎತ್ತರದ, ಕೊಂಚ ದಪ್ಪ ನೆಯ ಹುಡುಗಿ. 
ಆಕೆ ನೋಡಲು ಎನ್ಸು ಸುಂದರಳಾಗಿದ್ದ ಳೋ ಅಷ್ಟೇ ಕೊಸು ಇಗಿ ಹಾಡು 
ತ್ತಿ ದ್ದ ಳು. ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಲಾಜನಂತಿ ಹಾಡಿದರೆ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ 
ತ ಜುಂಬು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹಾಡುತ್ತಿ ದ್ರವ ನೆಂದರೆ ಸಿಮ್ಮಿ. ಎಷ್ಟೊ € ಸಾರಿ ಅನತು ನಾನು 
' ಬರೆದ ಅಥವಾ ಶಾಮು ; ಬತೆದೆ ಕವಿತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡಿ ಸಂತೋಷನಡಿಸುತಿ ಶ್ರದ್ದೆ. 
' ಅವನು ಹೀರ್‌-ರಾಂಜಾಳ ಪ್ರೆ ಗೀತೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಜನಸದಗೀತೆಗಳನ್ನು 
' ಹಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ ಅಂದರೆ "ಕೂ (ತೃಗಳು “ಭಾವಸಮೆದ್ರೆ ದಲ್ಲಿ ಮುಳ ಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರು. $ 

ಒಂದು ಕಹಿ ಸಿಮಿ, ಯೆ ಗಾಯೆನಕಲೆಯ ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆ! ಇನ್ನೊ ದು 
ಕಡೆ ಹ ಪೈಲ್ವಾ ನ್‌ ಶರೀರ! ನಮ್ಮ ಇಬ್ಬರೆ ಮನೆಗಳಿಂದ ಯಾರ 


ಸ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಮನೆಯಿಂದಲಾದರೂ ತುಪ್ಪ ಬರಲಿ, ನಾವು ಒಂದು ಬಾಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಹಾಕಿ dca ಅವನ ಮುಂದೆ ಇಡುತ್ತಿ, ಡಿ ವು. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ 
ಮನೆಯ ತುಪ್ಪವೆಲ್ಲ ಅವನಿಗಾಗಿಯೇ ಖರ್ಚಾಗಿಬಿಡುತಿ ಶಿತ್ತು. ಎಷ್ಟ್ವಾ ದರೂ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜನಮ ಮೂವರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ವೆನು. ತಾತು ಮತ್ತು, ಇ 
ದೊಡ್ಡ “ಣ್ಣ ಂದಿರಂತೆ ಅವನು ಸೈಲಾ ನೇ ತರಹ ಶರೀರ ಬೆಳೆಸುವುದನ್ನು, 
ನೋಡಿ ತುಂಬ ಸಂತೋಷಸಡುತಿ ತ್ರಿದ್ದೆ ವು. 

ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ವಾರ್ಷಿಕ ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ ಸಮಯ ಬಂತು. ಸಿಮ್ಮಿ 
ಭಾರ ಎತ್ತುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ತನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆಸಿದ. ಶಾಮು ಮತ್ತು ನಾನು 
ಅವನಿಗೆ ತಮಾಸೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ 5 ವ-"ನಮ್ಮ ; ಸಿಮ್ಮಿ ಕೀಕರ್‌ಸಿಂಹ ಆಗಲಿಕ್ಕೆ 


ಹೊರಟಿದ್ದಾನೆ ಅಂತ. ಒಂದಿಪ್ಪ ತ್ತು ತಾಗ ಹೊಡೆದು ಭಾರ ಎತ್ತುವುದ 
ಕ್ಕಾಗುತ್ಕಾ ಅಂತ.' ಆದರೆ `ಸ ರ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ನಿಜಕ್ಕೂ ಮೊದಲ 2 
ಬಹುಮಾನನನ್ನಿ € ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದ. ಆಟದ ಮೈ ದಾನದಲ್ಲಿ. ಬೆವರಿಶಿಂದ 


ತೊಯ್ದ ಅನನ ಶರೀರ ಮೀನಿನ ಮೈ ಯಂತೆ ಮಿರಿ "ಮಿರಿ ಮಿಂಚುತ್ತಿತ್ತು. 
ಪ್ರತಿ ತಾಂಡ್‌ನಲ್ಲೂ ಆತ ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾರವನ್ನು ಎತ್ತಿ ದಾಗ 
ನಾಟಿದ ಕ್ಸ ಚಪ್ಪಾಳೆಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಜೋರಾಗಿ ಕೇಳಸುತಿ. ದ್ದುವ ವು 
ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲರ ಚಪ್ಪಾ ಕೆಗಳ ನಿಂತಮೇಲೆ ಅವಳ ಚಪ್ಪಾಳೆಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದು ಪು. 

ಅದಾದನಂತರ ಡು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ನಿಜಕ್ಕೂ ಗಂಭಿ ರವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡ. ಒಂದು ದಿನ ಅವನು ಪೇಟಿಯಿಂದ ಬಂದಾಗ್ಯ ಮೊದಲ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಅವನನ್ನು ನಾವು ಯಾರೋ ಬೇರೆಯನನು ಅಂದುಕೊಂಡೆವು. 
ಅವನು ಸರುತೇ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಪೇಟವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಿಂಜಿ ಅವಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ. 
ನಾವು ಒಂದು ನಿಮಿಷ ತಬಿ ಬ್ರಾಮುದನ್ನು ಕಂಡು ಅವನು ನಕ್ಕ. ಶಾಮು 
ಮತ್ತು ನಾನು ಗುರುತು ಹಿಡಿದು ಅಪಿ ಕೊಂಡೆವು. ಅವನ ಕೆನ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಮುತ್ತು 
ಗಳ ಮಳೆಗರೆದು ಕೆನ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಕೇಪು ಮಾಡಿದೆವು. ಅನನ ತಕೆಮೇಶೆ 
ಕ್ಸ ಗಳನ್ನಾ ಡಿಸಿ ಡಿಸಿ. ತಲೆ ಡಿಸಿದೆವು. ಅಂತೂ ಕೊನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪು ಗೆ 
ಘಿ ಹೊರಬಂದು, ನಮಗೆ ಬೈಯುತ್ತ ಕನ್ನಡಿಯ ಮುಂಜಿ ನಂತ. 
ಕೆದರಿದ ತಲೆಯನ್ನು ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳ Scns ನಾನು ಮತ್ತು ಶಾಮ 
ಅಲ್ಮಾರವನ್ನು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ನೇಟಗಳನ್ನು ಅವನರ್ಧ, ನಾನರ್ಧ ಹಂಚಿಕೊಂಡೆವು. 

ಇನೆತ್ತು, ಕತ್ತ ರಿಸಿದ ಅನನ 'ತಪಿಚಳೂಗಂಂದಾಗಿಯ ಅವನ ಜೀವ 
*ಳಿಡುಕೊತಿಕು.. 


bg) 
Lr a ne 


Ms ae ad a ಚ್‌ 


ಯಾರು? ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು? ೬ 
A ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಒಂದು ಆತಂಕ ತಶಲೆಕಾಕಿತು. ಶಾಮ 
ಹ ನಿನ್ನೆಯೇ ಹೋಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಅವನು ಪೇಟ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ. ಗಡ್ಡ ಬಿಟ್ಟಿ ದಾ ನೆ. 
3 - ಸತ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಫೋನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ, ಅವನು” ತನ್ನ ಪಕ್ಸ ದ ತೆಯ 
ಫೋನ್‌ ನಂಬರ್‌ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ಲುದು ನೆನಸಾಯಿತು. ಫೋನ್‌ "ಹಾದಿನ. ಸಂಪರ್ಕ 
ವಾಗಲೇಯಿಲ್ಲ. ಜೀವರನ್ನು "ಬೇಡುತ್ತ ಅದೆಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಫೋನ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಕೊನೆಗೂ ಸಂಪರ್ಕ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಆ ಕಡೆಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಿದವರು ಹೇಳಿದರು- 
ನ್ನ ಕರ್ನಾಲ್‌ ಬಳಿ ಬಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ ಶಾಮುವನ್ನು ಸಿಕ್ಟ್‌ 
ಎಂದ: ಭಾವಿಸಿ ಬಸ್‌ನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಕ್ರೂರವಾಗಿ ಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿದರಂತೆ. ಈಗ ಅವನ ಹೆಣವನ್ನು ತರಲು ಹೋಗಿರುವ pe ಬರುವಿಕೆ 
ಸು ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ಜಿಯಂತೆ.' ಈ ಸುದ್ದಿ ಕೇಳಿ ನಾನು ದಿಕ್ಕು 
ೀಚದವನಂತಾಜಿ. 

Re ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತವನಂತೆ ದಿಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. ಶಾಮುವಿನ 
ಯಾಕರ್ಮಗಳು ಹರಿಯಾಣದ ಅವನದಲ್ಲದ "ಊರಿನಲ್ಲಿ" ನಡೆಯುವುದ 
y ತ್ತು. ಸಿಮ್ಮಿಗೆ ಫೋನ್‌ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಾಯಿತು. ನನಗೆ ಫೋನ್‌ 
ಡಿದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೂ ಶಾಮುವಿನ ಸಾವಿನ ಸುದ್ದಿ ಗೊತ್ತಾಗಿ ಅವನೂ 
ತ )ಿನಃ ಫೋನ್‌ ಮಾಡಲು ಹ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ. ನಮ್ಮಿಬ್ಬ ರ ಕ್ಸ ಗಳೂ ಮುರಿ 
ಗಿದ್ದು ವು. ನಾವು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಯಾನ ರೀತಿಯ ಸಮಾಜ ಹೇಳಿ 
ಕ. ಲ ಬೇಕೆಬುದೇ ತೋಚುತಿಿ,ರಲಿಲ್ಲ. 

"ಮಿತ್ರ, ನಾವು ಯಾರು. ಏನಾಗ್ತಿದ್ದೆ "ವೆ ಹೇಳಬಲ್ಲೆಯಾ?' ಸಿನಿಕ 
ಅಳುತ್ತಲೇ ಫೋನಿನಲ್ಲಿ ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ -"ಶಾಮುವನ್ನು, ಓರ್ವ ಜಂದೂವನ್ನು 
ಕು ಬೆಳೆಸಿದ್ದ ಗಡ್ಡ, ಧರಿಸಿದ್ದ” ಸೇಟದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಸಿಕ್ಚ ನೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಹಿಂದೂಗಳು ಕೊಂದರು. ಅದೀ ನಾನು ಸಿಕ್ಸ್‌ ನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಕೊದಲು 
ತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ, ನನ್ನನ್ನು ಬಂದೊರೆದು ಭಾವಿಸಿ ಹಿಂದೂಗಳು 
ನನ ನ್ನು ಕೊಲ್ಲದೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟ ಕು 

} ನಾಳ ಯಾವನಾದರೂ ಹಿಂದೂ ನೀನು ಸಿಕ್ಸ್‌ ಅಂತ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲ 

ಬಹುದು ಅಥವಾ ಯಾವನಾದರೂ ಸಿಕ್ಸ್‌ ನಿನ್ನನ್ನು ಹಿಂದೂ € ಅಂತ. ಭಾವಿಸಿ 
ಡು ಕೊಲ್ಲಬಹುದು, ಫಿಜನಾಗಿಯೂ ಹೇಳು ನಾವು ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಷೀನೆ ಅಂತ”. ನನ್ನ್ನ ತಲೆ ತಿರುಗಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತು. 

“ನಾವು ಹಿಂದೂ ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಸ್‌ ಆಗುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಮೊದಲು ಮೆನುಷ್ಯರಾಗೆ 


ನ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಬೇಕಿತ್ತು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲೋ ಒಂದಿದೆ ನಾವು ತಪ್ಪು ತ್ತಿಜ್ಜಿ (ನೆ'- -ಸಿಮ್ಮಿ ನಿಟ್ಟು ಸಿರು 


ಬಿಟ್ಟು ಹೇಳಿದ. 

ನೀನು ಅತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಬಳಿ ಬೇಗ ಹೋಗು. ನಾನು ಸಹ 
ಒಾವದಾದರೂ: ದಾರಿ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ಮೇನೆ'_ _ಫೋಸಿಡುವ ಮುಂಚೆ ನಾನು ಹೇಳಿದೆ. 

"ಬೇಡ ಬೇಡ, ನೀನು ಬರಬೇಡ ಇಲ್ಲಿಗೆ, ಖಂಡಿತ ಬರಬೇಡ. ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದವ 
ರಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸುವಂಥನನೇ ಹೊರಟು ಹೋದನಲ್ಲ!'- -ಸಿಮ್ಮಿ ಬೈದ. 

ಶಾಮು ಹೊರಟು ಹೋದ. ಸಿಮ್ಮಿ ಹೋಗುತ್ತ. ಹೋಗುತ್ತ ಉಳಿದು 
ಕೊಂಡೆ, ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ನಮ್ಮ ಮೂವರ ಮೂರು ದಶಕಗಳ 
ಸ್ನೇಹದ ದಿನಗಳನ್ನು ಸಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಕುಳಿತೆವು. ಕಾಲೇಜಿನ ಆ 
ನನಗಳು! ನಿಜದ ಮತ್ತು, ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಪ್ರೇಮ! ನಿಜವಾದ ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ 
ಮೂಡಿಸುವ ಕಲ ನೆಗಳು! ಏನೇನೆಲ್ಲ ನೆನಪಾದುವು. ನಾವು ಮೂವರು 
ಪಂಜಾಬಿನ ಸಾಹಿತಿಕ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಮಾಡಿದ್ದು ನೆನಪಾಯಿತು. 
ಶಾಮು ಮತ್ತು ನಾನು ಲೇಖಕರಾಗಿ ಕ್ರಮ-ಕ್ರಮೇಣ ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಹೋದೆವು. 
ಸಿವಿ ಸಂಜಾಬ್‌ನ ರಂಗಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಖ್ಯಾತಿ ಗಳಿಸಿದ. 

ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಾತಾಡುತ್ತ- ಮಾತಾಡುತ್ತ ಸುಮ್ಮ 
ನಾದೆವು. ಅಮೇಲೆ ಆಗೊಮ್ಮೆ. ಈಗೊಮ್ಮೆ ಭಾರವಾದ ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತಾಡುತ್ತಿ ದ್ಲೆವು. ಪುನಃ ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ಮೌನ ಹೆಪ್ಪು 
ಗಟ್ಟುತ್ತಿತ್ತು. ಹೊತ್ತು ಭಾರವಾದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ಸ್ಟಿಡುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಸುದ್ದಿ ಪ್ರಸಾರದ ಸಮಯ ಬಂತು. ರೇಡಿಯೋ ಹೇಳುತ್ತಿತ್ತು. "ಹರಿಯಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನೆ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಘರ್ಷಣೆಗಳು ನಡೆದುವು. ಸರ್ಕಾರಿ ಸುದ್ದಿ. 
Se ಹತ್ಯೆಗಳು ಪೌತ್ರ ಎಂಬ ವದಂತಿಗಳನ್ನು ಕಟುವಾಗಿ ಖಂಡಿಸಿವೆ.” 

ಸುದ್ದಿಯ ನಂತರ ಕೇಳಿದ ಸುದ್ದಿ ಯಿಂದ ನಮ "ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಕಾದ ಸೀಸದ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿದಂತಾಯಿತು--"ಸಂಜಾಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪತ್ರಿ ನಡೆದೆ 
ಸುದ್ದಿ ಬಂದಿದೆ. ಈಗ ತಾನೇ ಬಂದಿರುವ ಸುದ್ದಿ ಯ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಗಾಯಕ 
ಮತ ಶು ನಟ ಸಿಮರ್‌ ಜೀತ್‌ ಸಿಂಹ ಸಿಮ್ಮಿ ಅವರನ್ನು ಹಿಂದೂ ಫಥ ಭಾವಿಸಿ 
ಗುಂಡ: ಹಾರಿಸಿ ಕೊಲೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಅವರು ಸಿಕ ರಾಗಿದ್ದ ರೂ ಕೂದಲು 
ಬಿಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ... ' ಘು ಸುದ್ದಿ ಕೇಳಿ ನಾನು NR ಹೋಜಿ, ಮಾತಿಲ್ಲದ 


ಮೂಕನಾದೆ. ಡಾ|| ತಿಪ್ಪೇಸ್ವಾಮಿ 
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hk ಎ ಎಎ ಪ I 
Statement of ownership and other particulars 
ahout the monthly periodical “PUSTAKA 
PRAPANCHA®” as required to be published 


‘under rule 8 of the Registration of Newspapers 
(Central) Rules 1956. 


& FORM IV 
Place of Publication — Karnataka State Adult Educa- 


4 tion Council. 
pe 5/1 Vinoba Road, Manasa- 
gangothri Campous, Mysore-6 


Periodicity — Monthly 
Printer’s Name — SriH. V. Srinivasachar 


Nationality & Address — Indian 

Karnataka State Adult Educa- 
tion Council Printing Press, 
5/1 Vinoba Road, Manasa- 
gangothri Campous, Mysore-6 


¥ Publisher's Name & 
| Address — General Secretary 

Karnataka State Adult Educa- 

tion Council 

5/1 Vinoba Road, Manasa- 
7 gangothri Campous, Mysore-6 
Nationality — Indian 
Editor's Name — Sri R. Boraiah 
Nationality — Indian 
Address — Karnataka State Adult Educa- 
tion Council 

5/1 Vinoba Road, Manasa- 
gangothri Campous, Mysore-6 
1. the General Secretary hereby declare that 
he particulars given above are true to the best of 
my knowledge and belief. 
R. Shantharaj 
p General Secretary 
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ನೀವು ಓದಲೇಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು.... 

ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ (3 ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಿ) 

ಶರಣಚರಿತಾಮೃತ 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ | 
ನನ್ನೂರು 
ನಳೆಚರಿತ್ರೆ ಸಂಗ್ರಹ 
ವಿದ್ಯಾಪೀಠಗಳು 
ನೈಟಿಂಗೇಲ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸ | | 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಮಾತು 
ಹಿಂದೂಧರ್ಮ ಭಾಗ ೧ ಮತ್ತು ೨ 
ನಾಗರಮರಿ | 
ಮಹಾಶ್ಲೇತೆ | | | 
ಅಶೋಕನ ಶಿಲಾ ಶಾಸನಗಳು | 
ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ | 


| 

ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ತರಿಸಿ ಓದಿರಿ | 
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